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	 内容介绍：
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作者介绍：

余世存

诗人，学者，北京大学中文系毕业。湖北随州人，现居北京。我曾担任过中学老师，报纸编辑，公务员和志愿者。他是《战略与管理》的执行编辑，《科学时报》的主编。连续十年获得“当代中国贡献奖”。当代最重要的思想家之一被称为“当代中国最思想的思想家之一，*具有历史使命感和智力气质的思想家”。已出版的主要著作有：《立人三部曲》，《非常道：1840-1999年的中国话语》，《老子传》，《人间世：我们时代的精神状况》，《家世》 ”，“大时间：重新发现易经”，“时间之书”，“东方圣典”（编辑）等。

老树

画家，学者，本名刘树勇，中央财经大学文化传媒学院教授，艺术系主任。

内容介绍：

传统节日在中国人民的生活中占有重要地位。它们是爱，爱和感情的人脉纽带，彼此分离。不同的节日包含着不同的生活情感。节日书是中国生活的简史。但是，随着现代化进程的加速和文化传统的丧失，音乐节的商业品味逐渐消失。许多人呼吁：这个节日是光明的，它已经消失了。因此，恢复我们的传统节日是一项非常有意义和有价值的任务。

这本书是由著名学者于世存撰写的，目前是一本有关中国传统节日的国内知识书籍。与《时间之书》相比，这本书更加讲故事和知识，并且与读者之间的距离更近。该书从历史故事，思想传承，习俗礼节和生活方式等方面，体现了中国传统节日文化的精髓。可以说，中国传统节日是用学者的思想高度和文化深度来完美诠释的。 *用著名画家老树画作假期插图，精心呈现中国传统节日的美感，是当代人的一本知识书，对恢复我们的传统节日，继承和弘扬中国传统文化具有非常积极的意义。

目录介绍：

春节：取悦天地的礼乐文明

元宵：年岁劳作前的欢聚

春分：情欲萌动的媒介

社日： 社会之始的认同和欢乐

寒食： 回到更为本真的生活

清明：对家庭的尊崇和对祖先的感恩

端午：节气和操守，辟邪和祛灾

夏至：一年至盛，安居修心养身

七夕：情感交融的桥梁

中元：为生命留有余地

中秋：小康生活的圆满
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年关：文明存在的律令
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