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      编辑点评：

学会读书作者是著名作家、教育家，“语文”一词的创造者，被学界尊称为汉语大师。叶圣陶一生致力于文学与教育事业，坚持著书立说数十载，为后辈留下了《文心》《七十二堂写作课》《怎样写作》等不朽佳作，至今仍深受广大师生的喜爱和推崇。



内容简介

读书是一门技术活儿。

如何阅读一本书？应该读些什么书？如何把书中的知识转化为能力？如何让你读过的书，变成你的财富？……不弄懂这些，只盲从“开卷有益”的高论与“为读书而读书”的迂谈，最终让自己沦为书的奴隶。

学会读书，找对方法很重要。本书汇总叶圣陶令人受用一生的读书经验，从读书态度到读书方法，从书籍选择到终身阅读，全方位、多角度地讲透有关读书的方方面面，让你真正会读书、会选书、读通书，从而提升自我，拉开与他人的人生差距。

编辑推荐

汉语大师叶圣陶28堂阅读进阶课，让你会读书、会选书、读通书，拉开你与他人的人生差距

书山有路，阅读有术，下笔有神，开卷有益，找对方法，让你读过的书真正成为你的财富

从读书态度到读书方法，从书籍选择到终身阅读，全方位、多角度地讲透有关读书的方方面面

读书有态度，要活读不要死读，才能摆脱思维束缚；读书有方法，要精读更要略读，才能提升认知效率

这本书适合谁读？想要提高读写能力的学生；想要深度阅读的文艺青年；想要提升孩子阅读能力的家长；想要精进写作技巧的文字工作者；想要提高阅读讲解能力的老师

与麦家、苏童、樊登一起备受年轻读者推崇，各地语文名师推荐阅读

目录

代序　读书二首

一　读书的百万理由

书?读书

读书的态度

《文章例话》序

阅读是写作的基础

读罗陈两位先生的文章

关于读古文

二　读书无小事

语文是一门怎样的功课

略谈学习国文

国文教学的两个基本观念

中学国文学习法（节选）

文言的讲解

再谈文言的讲解

三　学会读书

要认真阅读

驱遣我们的想象

训练语感

不妨听听别人的话

揣摩

精读的指导

论国文精读指导不只是逐句讲解

略读的指导

《爱的教育》指导大概

《呐喊》指导大概

四　读些什么书

略谈学生读书

给予学生阅读的自由

中学生课外读物的商讨

给少年儿童多介绍课外读物

读些什么书

读《经典常谈》

想要把书中的知识内化，就要学会用“活读书”代替“死读书”

不知道大家在学生时代有没有这样的困惑：

为何他上课交口接耳、聊天打诨，从不认真听课，但每次考试成绩都比我好？

他成绩明明不好，为何才过了一个学期，成绩进步这么大，还超过了我？

为何老师给大家一堂课的时间背诵，为何他一个字不差地背下来了，我却背下来不到一半？

……

明明自己也是认真学习、刻苦努力，每天扎在书桌前读书学习，但效果却很差，这和现代人嘴里嘴里嚷嚷要看书、每天捧着一本书来读，但当你问他书中主要讲了什么内容，他却哑口无言一个道理。

我相信大多数人都会产生疑问，自己究竟是差在哪里？到底哪里做的不对？

在我看来，一定是方法出了问题，俗话说“干活不由东，累死也无功”，这句话用在读书上也没毛病，之所以读书却没有内化的原因就是你是在“死读书”，简而言之，你只是在完成读书这件事，根本没有想过读书也讲方法，读的过程中也没有动脑思考。

步骤一：假设阅读法。阅读一本书之前，根据现有信息提前假设该书的内容，自己在读后想要得到怎样的提升，把阅读目标设置好。具体的方法有：装帧阅读法和假设法。

步骤二：采访式阅读。在读书的时光，不仅要做个读者，更要做个记者。用记者的角度，对作者的观点不时产生疑问，带着问题在书中寻找答案。具体的方法有：边读边问法、求解阅读法。

步骤三：整合阅读法。“用一句话讲出一本书的内容”，通过不断总结归纳，用简短的语言概括文章的内容，用有限的字数总结出作者的观点，这样才能真正读懂一本书。具体的方法有：摘要阅读发、推测阅读法。

步骤四：检验阅读法。通过同时阅读多本书，避免产生极端的想法，提高自己对待不同声音的能力，从他人立场出发看待问题。具体方法有：平行阅读发、交叉阅读法。

步骤五：议论阅读法。试着学会和书对话，边读边不断将书中内容和自己先前的预判进行比较，有逻辑地输出自己的感想、评论作者的观点，得出结论。具体方法有：对答案、输出总摘要、用自己的话得出结论。

除了以上五个阅读步骤以外，从书中我还得到了三点启发：

思考是变被动读书为主动读书的有效方法。

波尔克曾说过“读书而不思考，等于吃饭而不消化”。

诚如文章开头所举的例子，为何你明明也在读书，但是却不如别人呢？其实，根本原因在于你是在被动阅读，而所谓的别人是在主动阅读。

你可能又会问“我明明书看得很认真也很刻苦呀，怎么就不是主动呢”？这里的主动阅读不是你有多认真、多刻苦，而是你有没有在读书的过程中进行思考。

好比在职场中，老板交代你去机场接一个前来谈判的重要客户，这时候如果你只想着开车到机场把人接回来就算完成任务了，那估计回来领导就得让你打辞呈。很显然，老板希望你去接待客户，而不只是接回客户。如果在你接待客户的过程中，你能够通过聊天和相处了解到客户的习惯、喜好、目的等重要信息，这个过程都是需要你去思考而获得的。因而，对于谈判的顺利进行理是极有帮助的，你表现好的话指不定回去就会加薪。

回过来说读书，你只是安静的在座位上看书，此时你只是在理解或者背诵知识点，可能过几天就忘了。而当你每看到一个观点都去进行深入思考，得出自己的结论，深深地印在自己脑子里，这二者的结果显然是不同的。

所以，建议大家在读书的时候一定要边读边思考，作者这句话的意图是是什么？他的观点是什么？他说的对不对？等等，只有这样你读的书才没有白读。

输入和输出是相互的，也就是说读和写上相互的。

美国畅销书作家史蒂芬·金说过：”如果想成为作家，就必须做到两件事，即多读与多写。除此之外，我不知道还有什么途径。“

为何说读和写是相互的呢？一方面，读书会更好地促进写作。古语云“读书破万卷，下笔如有神”，意思是当你读书积累到一定数量时候，写起文章来就会有如神助一般流畅。例如，《高分读书法》这本书的作者西岗一诚原来只是个国文才35分的学渣，正是因为他通过多看书，多积累，多总结，才会掌握高分的阅读法，使他逆袭成为学霸，考入东大，并轻松地把自己的读书方法论写成了本书。

另一方面，艾宾浩斯遗忘曲线告诉我们，如果学习得的知识在一天后，不抓紧复习,就只能记得原来的25%。而输出是一种自己根据书中知识点总结的文字，在创作该文字的时候，是你思考的过程，也是将书中内容加深印象的过程，有了输出，你对这个知识点的记忆也会更深刻一些，内化得更好一些。

所以，在重视输入的同时，也更要重视输出，因为既有输入，又有输出，才能完成学习的闭环，更好地将知识内化。尤其是自媒体人更应该重视这二者，才能够在这个竞争激烈的行业长久地发展。

书中的观点也不一定全对，所以要用批判的思维阅读。

何其芳说过：“应该批判地读书，应该养成批判的态度和批判的能力”。

为什么要批判地读书呢？《孟子》中有言：“尽信书，则不如无书。” 这是精辟透脱的读书法，要求读者善于独立思考问题，而不是全盘接受书中所言。如果书中说什么就信什么，那么，容易陷入读书方法误区中去。

有的经典书籍是在特定的时期或者年代所著，例如《孙子兵法》中的“走为上策”，是在两兵交战中，如果没有实力战胜对方，不如就选择先撤退。而在现代，两方谈判时，如果没有能力与对方达成一致，我们可以有很多中办法，如感情投资、合作共赢、降低利润等等，这时候如果轻易撤退岂不是自己和钱过不去吗？

还有一个问题，随着科技和自媒体的不断发展，出版一本书的门槛越来越低，而且越来越多的人特别“好为人师”，例如我之前看过的一本书，听名字和心理学相关，看似挺专业的，对于对心理学感兴趣的我立即准备看起来，但打开一看才发现，这根本不是心理学相关的方法论，而是一本挂着心理学“羊皮”的鸡汤“狼”，内容肤浅得实在看不下去。

所以，我们要读书并不是什么书都要读，书中的什么内容都要信，而是要有选择地吸收、批判性地接受书本中的知识。如果遇到自己也心存疑问的地方，就要通过各种渠道去解答疑问，这也未尝不是上文提到的一种主动读书方法。
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