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淡定的女人最优雅pdf免费下载，一本关于女性必看的书籍，作者是著名的心灵导师戴尔卡耐基，全书一共分为上中下三篇，文中内容讲述了女人如何处理淡定的面对人生。



淡定的女人最优雅pdf简介

沾满一身幸福的清香。这种悠然自得、笃定自信是每个女人追求的理想状态。在卡耐基看来，做个淡雅的女人并不是遥不可及的梦想，每一个女人有使自己淡定、优雅的潜能。当然这是个漫长的修炼与积累过程，只要不断地学习和补充，灵活、明智地运用一些行为准则和做事指导，相信每一个女人都会成为一道靓丽的风景，优雅地行走在蜿蜒曲折的生命里，开启一个崭新的人生。

淡定的女人最优雅pdf作者

戴尔卡耐基，被誉为是20世纪伟大的心灵导师和成功学大师的戴尔卡耐基在女性的成功和励志方面取得了举世瞩目的成就。

他对怎样做一个有魅力的女人、营造美好的人生、获取婚姻幸福等这些话题进行了经典的诠释，他认为女性认识自我、完善性格，提升魅力必须具备一颗淡定之心。他以优美的笔触，娓娓道来的真知灼见告诉你：只有拥有一颗淡定的心，才能真正完成女人的人生愿望，解决生活烦恼、生理和心理问题；才能引导女人从容地进行理性思考；才能让浮躁不安的心重归宁静和平衡；才能活得优雅和洒脱，从而终获得自信和成功，幸福和快乐。

淡定的女人最优雅pdf目录

上篇 爱是女人一生的修行：留华易逝，留下生命的花开

第一章 女人20，爱是一种伴着失意的青涩

第二章 女人30，爱是一种成熟的味道

第三章 女人40，爱是一种圆润的智慧

中篇 蕙质兰心：淡定和优雅从内散发

第四章 腹有诗书气自华

第五章 女人因自信而美丽

第六章 培养温文尔雅的谈吐

下篇 幸福是一种柔软的心态

第七章 不与自己对抗，让淡定重生

第八章 顺应生命的节奏

第九章 为你自己的幸福负责

淡定的女人最优雅pdf书评

外表的纯洁优雅应当是内心纯洁和美丽的反映。

真正的淡定不是避开车马喧嚣，而是在心中修篱种菊。

优雅，是女人面对生活的一种态度，也是她面对生命的态度。这种态度，让她在生活与岁月的面前，不卑不亢，尊严与幸福也就深藏其中。

许多人生的美丽和成就，其实并不是刻意地追求出来的，而是用时光的营养品，用生命的细心，用淡雅的心情，一天天喂养出来的。
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