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吃掉那只青蛙pdf电子书是作家博恩·崔西写的关于管理时间的书籍，主要讲述了管理时间，提高做事效率，提升自制力的各种方法和技巧，从而获得回报。



吃掉那只青蛙pdf内容介绍

《吃掉那只青蛙》中提出21条时间管理法则，让千万人受益。在过去的20多年里，本书的方法帮助人们成功地实现效率的提升和自我管理，大多数人运用书中的一系列方法和技巧，实现了职位提升，收入翻倍，个人长期目标和人生目标完美实现。

当下，人们面对的各种选择越来越多，不免感到茫然和难以决策，但一个人做出选择的能力将决定你人生的高度。本书通过一系列方法和工具，让你养成优先处理重要任务的习惯，并获得持续性的回报。

马上行动，把未来变成现在，一口一口地吃青蛙，确保自己每天*先完成*重要的工作、吃掉*丑陋的青蛙，你将发挥更卓越的能力，所向披靡，拥有幸福的生活和成功的人生。

吃掉那只青蛙pdf作者资料

博恩·崔西是世界的企业销售培训专家、世界第一潜能开发大师，500强企业推崇的绩效思想家、个人职业发展成功的演说家之一、获得CPAE美国演讲家高荣誉等。他为全球60多个国家，5500万人群做过培训，每年在美国国内和国外的听众人数达到45万人之多。微软比尔·盖茨，通用杰克·韦尔奇，股神巴菲特等世界级企业家都曾经接受他的领导者管理思想培训，他的研究成果和思想时至今日仍被1000多家全球跨国公司运用。

吃掉那只青蛙pdf作品评价

如果不想整天碌碌无为，不妨先静下来，仔细思考你究竟真正希望达到的目标是什么？然后每天选择最重要的事情去完成。想一想这些事情完成以后的最终结果，是否能离你的目标更加接近一步。如果是，就专注去做吧。忽略的那些闲杂琐事，然后按照上述方法尝试。相信不久的将来，你就会发现自己离目标越来越近。
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