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古诗课是古典语言专家史杰鹏的75堂诗词课，作者以深入浅出的语言，从文字到作者生平、时代背景，全面解读75首小学生必背古诗，让小朋友在理解的基础上学会古诗词、爱上古典文化。



编辑推荐

古典语言专家史杰鹏详尽解读，从字词开始，解读课本没有的隐藏关卡，75首古诗轻松记！

为什么孩子背古诗总是记不住、记不牢？因为背诵从理解开始，没有理解，字词和句子的记忆就不会长久。古典语言学者的古诗课，从字义开始，详解课本上没有的隐藏问题，让孩子轻松掌握古诗词的通关秘籍。

详解诗人生平，还原时代背景，这是古诗课，也是历史课！

为什么孩子对古诗没感受？因为不懂得古诗的背景！详解诗人的生命轨迹，让孩子与伟大灵魂心意相通；还原历史细节，让孩子领会诗歌背后厚重的文化魅力。这不仅是诗词课，也是历史课。

深入剖析古诗美在哪里，这是古诗课，也是审美课，作文课！

背古诗，除了应付考试之外还有什么用？古诗是文化，是艺术！每一首诗都是美的结晶，读诗不仅是学会知识，更是学会欣赏诗意。和孩子一同走进诗与远方的时代，感受诗中的日月星辰，风雨霜露；品味人生的得失荣枯，聚散离合。这是古诗课，也是写作课、审美课。带孩子穿越时空，找到自己心里的诗。

猫猫手绘插图，这是一家三口共同写成的有温度的书！

猫爸深入讲解古诗，猫妈深情做序，配上猫猫充满童趣的插画……唤起关于诗和远方的温馨情感，和孩子一起诗意地成长！

原文在线阅读

作为古典语言学者的猫爸爸，经常被问到一个问题：“孩子到底要不要学古诗词？背了那些，有什么用？”

学古诗词似乎确实没有能立刻看见的用处，它既不能盖房子，也不能造飞船。但作为人，除了吃饭睡觉、盖房子、造飞船，我们还有其他需求。比如，我们希望表达自我，也希望能通过表达自我，从茫茫人海中寻求心灵的小伙伴。

我们脑子里大多有过倏忽而逝的一点灵光，它是那样的悸动人心。然而闪念只是一瞬，我们的描摹能力又贫乏得可怜，无法用精确的文字来捕捉。我们看在眼里，想在心里，却说不出来。可就有那么多的天才，把这些细微的感受用五个字、七个字就表达得淋漓尽致。我们看到这些句子，简直感动得要落泪。原来那个时候的那个人，他也有过我这样的感受,不但有过我这样的感受，居然还说得那么简单清楚，那么美。这些伟大的作品，在千载之下的我们读来，竟然如遇知音，如逢故人，简直让人怀疑他们是否穿越时空，窥探过我们的小心灵。

这就是诗词的作用，它是和我们心意交通的小伙伴。它广博而慷慨，千年的明月清风、春花秋草，情人怨遥夜，征战几时回，君自故乡来，但见丘与坟，我们总能找到最渴望的那一份慰藉。

它还忠诚，只要背下来，就永远、全部属于你。

那么，要怎么才能背下来呢？有一个诀窍：

准确理解字词。

离开理解，字词和句子就只是一些无意义的音节，记忆很难，也无法长久。我们家猫猫就是这样的典型。

猫猫在北京上一年级时，一本《小学生必背75首诗词》出现在她的书包里。老师每天带着早读，日积月累，她也背了不少篇目。但到了东京，敞放了一个月，我们再拿一些句子问她，她却毫无记忆。问她知道这些诗的意思吗？她说，老师没有讲过。她不太知道那些句子到底是哪些字，那些字到底又是什么意思，她只背下了组合在一起的音节。

翻开她的75首课本，我们发现，字词的解释基本是沿用古人旧注，这些注释中有的是古人注错了的，后世学者已经修正；而有些字词则完全没有注释，因为古人常用，他们觉得不需要解释，但现在的孩子没有听过那些词，需要详细的讲解。

于是我们试着自己一首一首去给猫猫讲解这些诗词。先从那些没有讲明白的字词开始。

字词疏通是猫爸爸无可争议的强项，从训诂学的角度搞明白了字词，简直就像掌握了通关宝典，一通百通，以后再学新的诗词或者文言文，一般来说，就不用时时去翻字典了，看到别人的注释，也能分辨那些注释是对的还是错的。

举个例子。

李峤的《风》里，有“解落三秋叶”一句。这个“解”字，我们看到注释说可以解释为“能”。但为什么“解”是“能”的意思呢？这很有些没头没脑。没头没脑，自然就很难记明白。猫爸爸用训诂学的知识讲解了它的源流。“解”这个字，本义是用刀把牛角从牛身上割开，引申为凡是分开什么都可以说“解”。比如解开衣服，解开鞋带，解脱束缚，解放思想。搞清楚一个数学题，叫“解题”；讲清楚一句古文，叫解释。别人给你解释问题，你看见那个问题一点点分开，于是豁然开朗，好像解开了心中的死结，这叫“解悟”。所以，解，可以引申为懂得了，理解了。懂得了，当

然就会做，于是又引申为“能干”“能够”。唐玄宗把杨贵妃称为“解语花”，就是指“懂得说话的花朵”“能够说话的花朵”，因为一般的花朵虽然美丽，却不会说话，但杨贵妃能。这句诗里的“解”，也是“能”的意思，“解落三秋叶”，就是能吹落深秋的叶子。

理解到这个程度，再考背诵，实在很难出错。

因为真正理解了、真正懂的东西，自然而然就会刻在脑子里，想忘记都难。譬如欢乐和痛苦，也是因为我们真实地经历过，完全地理解和懂得，所以难忘。
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史杰鹏谈《古诗课》：补足课本里古诗的隐藏难点

最近，《中国诗词大会》冠军彭敏，出版人、儿童教育家三川玲和新书《古诗课》的作者、古典语言学者史杰鹏远程连线，谈到古诗、古典文化和小学教育。

史杰鹏连线画面此次对话的缘起是史杰鹏的新书《古诗课》的出版，该书根据史杰鹏的音频课程整理而成，作者从文字到作者生平、时代背景，对75首新课标小学必背古诗进行了全面解读，作为写给自己女儿的古诗词启蒙读物，《古诗课》从字词出发，扫清一些“隐藏难点”，也补足了许多细节知识。

史杰鹏，笔名梁惠王，曾出版长篇小说《亭长小武》《鹄奔亭》《楚墓》《户口本》等，散文集《旧时天气旧时衣》，曾在北京师范大学任教，现为自由作家。

《古诗课》立体封诗无达诂，但可以共情

彭敏以具体的例子谈到史杰鹏的写作特点：“小时候读的很多书的注释都语焉不详，关键情节也不会有详细解释，比如小时候有一首古诗我一直很困惑，王维和孟浩然在一起，唐玄宗突然来了，孟浩然躲到床底下，我当时很奇怪为什么要这样？但是史杰鹏老师说这叫贵贱相隔。史杰鹏老师这种通透可以让我们读诗词的时候获得很多全面的知识，不会有遗漏的东西，这一点非常重要。其次是为了吸引孩子的注意力，很多戏说的书把古诗讲得引人入胜，跌宕起伏，不管合理不合理，或者从学术角度到底靠不靠谱，但是《故事课》中，史杰鹏去除掉了这些逸闻，比如小的时候读骆宾王和宋之问的故事，宋之问写诗卡住，骆宾王给他提示了两句，这种故事很多很精彩，但都不靠谱。

史杰鹏在写作《古诗课》的时候也查阅了很多文献资料，他在视频连线中分享了这些“知识点”：“我写到唐朝的诗人为什么考上进士之后好像也没什么事可干，还是很穷，就是因为唐朝诗人考上进士之后是不能马上授官的，要先等三年，等到礼部把他招过来再进行考试。所以很多诗人，像孟郊，46岁考上进士，不能马上当官，一直到49岁才又跑到长安。但是具体的故事非常多，这个东西要讲清楚的话，肯定要查很多资料、论文，不读大量的论文就不能言简意赅地把事情说清楚。”

史杰鹏在书中写道：“诗无达诂，何况已经没有办法确认王之涣在写《凉州词》的时候，到底是怎么想的了，在前面那些宏大叙事的解说之外，我们可以试着去梳理一下自己的感受。比如在我自己看来，这样的昂扬慷慨背后，更多的大概是无奈。边塞苦寒之地连杨柳也不发芽，被禁锢在这里的人们，只好在话语上豁达一点，调侃一下：干吗吹这首不应景的曲子呢？可是，不吹这首曲子，又如何排解心中的思念与凄凉呢？毕竟，在这首曲子里面，有亲友送别时的最后的样子，要再见，不知是何年。”

读古诗词的时候需要去体味诗人的情感，如在现场连线中史杰鹏分享的：《芙蓉楼送辛渐》和《黄鹤楼送孟浩然之广陵》同为送别诗，但传达的感情却大为不同。《黄鹤楼送孟浩然之广陵》当中的“孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流”表达的是思念好友，不知何时才能相见的依恋与惆怅。而《芙蓉楼送辛渐》中的“洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶”则更多地是为自己被贬的事情辩白，表明诗人坦荡的心迹。作者写作背景的不同，使得同样的主题呈现出了不同的色彩，因而诗歌才会如此丰富。

彭敏扫除课本中的“隐藏难点”

彭敏认为，正确理解古诗是进行背诵的基础。而在小学教学实践中，课本上关于字词的解释基本是沿用古人旧注，这些注释中有的是古人注错了的，后世学者已经修正；而有些字词则完全没有注释，因为古人常用，他们觉得不需要解释，但现在的孩子没有听过那些词，需要详细的讲解。因此，在教材、教辅和小学生的实际使用之间就出现了矛盾。

例如，《长歌行》中“焜黄华叶衰”一句，很多教辅读物都会把“焜黄”解释为草木凋落枯黄的样子，但这个解释放在句子当中，是不大合适的，因为这么一来，就得把“焜黄华叶衰”解释为“草木凋落枯黄样子的花和叶衰老了”，这显然是讲不通的，如果按照这种解释方法，小朋友就很难理解古诗在讲什么，也就无法形成深刻持久的记忆。而根据史杰鹏的研究，“焜黄”应该为“焜煌”，中国最早的字典《说文解字》里面说：“焜，煌也。”就是熠熠生辉的样子，因此，诗句是说“熠熠生辉的花朵和叶子，也日渐衰落了”。这样一来，这首古诗就更容易理解，而在充分理顺字词的基础上，背诵和默写就不再成为问题。

还比如“百川东到海，何时复西归”，史杰鹏解释道：“百川东到海是指无数条河流向东流，一直流到大海，中国的地势西高东低，比较大的河流，比如长江、黄河、淮河，都是自西向东流，所以叫东到海，我们从来没有想过为什么是东到海，为什么是一江春水向东流，我们觉得向东有诗意，但其实有它背后的地理背景。”

“小朋友从上幼儿园就可以开始背诗”

小学教育中古诗词地位逐渐在加强，而《中国诗词大会》等电视节目的推动之下，越来越多的学校和家长对古诗词背诵更加重视。然而，不可忽视的现实是，很多小学生背不下古诗词，背下来又很容易忘记。

虽然不能死记硬背，但是史杰鹏仍然认为在学古诗的时候背诵是非常必要的：“小时候读东西很容易背下来，长大记忆力差了就很难背。散文、小说读了就知道是什么意思，但是诗歌是吟念的东西，有很多内涵，如果不背下来的话，可能就不能真正掌握它。西方文学界也是这样认为的，如果诗歌不背下来的话不等于真正掌握它。而且诗歌的文学形式，如果背下来，经常去体会、品味，审美以及对诗歌内涵的理解都是不一样的。所以我建议上幼儿园就可以开始背诵诗歌。”

在教育方面有很多心得的三川玲赞成这种思路，她说：“我的接触中，明显感觉到5到10岁之间是儿童非常明显的诗歌敏感期，他们张口就读诗。我有一个样本，是我们做婴儿图书推荐的时候，明显发现婴儿对歌谣很敏感，后来我想为什么会敏感？第一，歌谣很有节奏感，婴儿和小孩是极具节奏感的。第二，这个时候他们的感受力是占据全身部位的，几乎每个毛孔都在感受。反而大了以后，尤其左脑比较活跃之后，右脑的能力是下降的。所以小时候他们对诗歌是天然亲近的。10岁以后的孩子会疯狂迷恋观点，他们恨不得每节课都是辩论赛，这是一个分野期，而且也开始以写诗为耻，感觉写诗变成了少数人的事情。再大一点，像我们这个年龄段，读诗都变成少数人的事情了。”

一直是以在诗歌方面博闻强识为优点的彭敏也谈起自己的背诗经历：“小时候看《日月神侠》电视剧，里面有一个情节，男主角写了一首情诗跟女主角表白——天下美女多如云，我心独爱你一人。天长地久有时尽，爱你之情似海深。这是首很简单的打油诗，但是当时我太小了，我一下被诗歌震撼了，我决定我也要搞这个，因为一个小学男生对爱情的奇怪的向往，走入了诗词的殿堂。”

“我小时候背诗词也挺好玩的，我不喜欢坐在书桌前背，我喜欢在夏天的时候，比如凌晨五六点钟起来，越过一片田野，走到铁轨上，沿着铁轨一边漫步一边揣着一本《唐诗三百首》，那个场景对我直观感受诗词之美是特别好的帮助，天人合一，和自然融为一体，同时诗词里也是这些东西，所以很容易记住。”彭敏回忆道。

《古诗课》解读75首经典古诗词 让孩子轻松掌握古诗词的通关秘籍

为什么孩子背古诗总是记不住？因为背诵从理解开始，没有理解，字词和句子的记忆就不会长久。古典语言学者的古诗课，从字义开始，详解课本上没有的隐藏问题，让孩子轻松掌握古诗词的通关秘籍。

近日，古典语言专家史杰鹏将75堂诗词课集结成《古诗课》一书，以深入浅出的语言，从文字到作者生平、时代背景，全面解读75首小学生必背古诗，让小朋友在理解的基础上学会古诗词、爱上古典文化。

本是为自己女儿学习古诗词创作的启蒙读物，成为了一本易读却并不肤浅的古典文化丛书。“女儿猫猫上了一年级，一本《小学生必背75首古诗词》出现在了她的书包里。在学校老师的指导下，猫猫背诵了不少篇目。可才过了一个月，我再提到一些词句，她却忘光了。于是，我试着一首一首地给女儿讲解这些古诗词，从字词句的准确意思，到创作背景和诗人的人生经历。她听上了瘾，学古诗词成了我们三口之家最好的亲子活动。我相信，在女儿的成长经历中，这会是一种美好的童年回忆。”谈及创作初衷时，史杰鹏说。

作者从字义开始，详解课本上没有的难点；讲述诗人的人生故事和历史背景，让小朋友对古诗有更深刻的感受；以小见大，洞察世态人心，品味古人风骨，带领小朋友从现实走向诗意，进入中国传统文化的精神世界。本书不仅适合小学生，也适合成年人重温童年经典，与子女共享温馨的阅读。

谈及《古诗课》的创作，史杰鹏说：“伟大的古诗词具有穿越时空的永恒魅力，我们读到的瞬间，如遇知音，如逢故人。体验这样的魅力最好的办法就是背诵它们，朗朗上口而后涵咏心间，在某个时刻，重启记忆之门，与古人心照不宣。原来在古时候，也有一个人，他有过和我一样的感受，更厉害的是，他把感受诉诸优美简单的文字，至今依旧打动人心。”
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