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做事的常识pdf电子书是作家小仓广写的关于做事原则的书籍，主要从三个部分讲述了做好事应该做到立刻开始，坚持到底和不怕重复的好习惯。
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做事的常识pdf内容介绍

为什么有些人能够顺利把事情做出成绩？为什么有些人永远说得多做得少？本书介绍了把事情做出成绩的3个关键习惯，这些习惯虽然老生常谈，却是做事的常识。但是，在日常生活中，从来没有人能说出该怎样才能培养起来这些习惯。在本书中，作者通过自身实践和经验，从心态上和行动上两个角度为我们指出了切实可行的小技巧，帮助我们养成开始、坚持和重复这三个习惯，让我们炼就做事的手感，不断达成目标，把事情做出成绩。

做事的常识pdf作者信息

小仓广,1965年出生。青山学院大学经济学部毕业后，进入日本最大人力资源情报公司Recruit公司服务。2003年担任组织人事咨询顾问公司Faithholdings及Faith总研董事长。主要业务是开发主管的领导力，提供企业界独特的咨询顾问服务，以及举办进修研讨会等活动。著有《想当然却无法做到：三十二岁开始必须遵守的法则》、《想当然却无法建立的团队的规则、《给领导者的七个阶段四十九个绝招》（以上书名暂译）、《交办的技术》

做事的常识pdf读者评价

这本书里没有什么大道理，都是满满的干货。它分成一小篇一小篇的，把其中的任何一小篇拿出来，结合自己的实际，运用到工作和生活中来，都会受益非浅。

它里面的那些小技巧，其实更适合我们普通人。其实就连作者小仓广本人以前，也曾经是个“做事拖延”、“半途而废”的人，后来经过五年的努力，小仓广克服了各种困难，实现过去无法完成的目标，改掉了懒惰和逃避现实的坏毛病，并能成功做好了自己想要做的事情。

做事的常识pdf章节目录

拆解问题无法做出好成绩，原因是……

01一般人常败在这些事上……

02把事情想得太复杂，不敢开始

03遇到干扰就分心，不能坚持

04试过一次就放弃，不想再重复

05三个好习惯，目标再大都能顺利完成

06从行动到心态，内建成功DNA

上篇养成立刻开始的好习惯

01大目标，小计划，更容易成功

02动手前，先画出你的“工作概念图”

03天大的事，都从小事做起

04事前有准备，通常能事半功倍

05设计自己的开工仪式

06同时做好两件事的方法

07赶走负面想法的技巧

08想象美好的结果，就能充满干劲

09大目标让人累，小目标让人兴奋

10对每个挑战充满感谢

11时间，是规划出来的

12学画甘特图，进度不糊涂

中篇养成坚持到底的好习惯

01每天脚踏实地，做好一件一件小事

02养成好习惯胜过只想试试看

03拿黄金工作时间做不急却重要的事

04上网让人分心，你敢不敢拔掉网线?

05例行工作和杂事，想睡觉时再做

06不要停下来，每天都要有进度

07持续有进度就好，太急反而容易出错

08把困难的事做出乐趣的方法

09难度越高的工作，越要超前进度

10进度落后，先暂时跳过

11让身边的人成为你的纠察队

12对自己赏罚分明，意志更坚定

下篇养成不怕重复的好习惯

01失败几次无所谓，不放弃就不算输

02珍惜每一次重来的机会

03不因相同理由失败第二次，就算进步

04想成功，也需要“断、舍、离”

05事先备好补救计划，就不怕失败

06跟上进度的方法

07做不到一百分，也要为自己喝彩

08愤怒，是重新振作的强大力量

09只要跑到终点，再狼狈都帅

10不完美，真好

11重来的事，七十分就算过关

12别犹豫，做就对了！
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