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我们教育孩子，往往不是因为爱，而是出于害怕！做父母的就要敢于暴露自己的懦弱，用自己的一言一行向孩子展示长大成人的实质。
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编辑推荐

★“我们教育孩子，往往不是因为爱，而是出于害怕。”我们担心孩子输在起跑线上，所以各种营养品、兴趣班、早教班一哄而上，却忘记了每个孩子各有不同的天赋，就像每颗种子都有不同的花开时间；我们怕孩子走错人生路，所以一门心思的指导孩子、教授他们技能、纠正他们的过错，却忘记了亲子关系最重要的元素，就是与孩子共享快乐时光，和他们一起欢笑、一同成长。

★“我们教育子女更多的是在满足自己，而不是孩子们的需要。”很多人是在做自己童年时代憧憬的父母，把自己幼年希望拥有的东西奉献给现在的子女，于是，教育子女更多的是在疗自己童年的伤；当父母对孩子发火时，有没有问过自己，到底是因为孩子做错了事而沮丧，还是自己本来就很烦？因为人们常常把这两种情绪搞混淆！

★教育子女不是要我们去书写他们的人生，而是为了净化我们的心灵，让我们彻头彻尾地改变自己；只有明白这一点，我们才有机会进步、长大、成熟。父母父母成长了，就意味着他们能放开手脚去爱孩子，欣赏孩子，不再纠结于“如何做才会让孩子成功”等问题。

★遇见孩子，遇见更好的自己。养儿育女让我们发现了前所未有的优点，我们竟然愿意为某个人倾尽全力，做到许多超越常人的事情；但另一方面，我们也发现自己比任何时候都要自私，甚至产生过一些令自己恐惧万分的念头。

做父母的就要敢于暴露自己的懦弱，用自己的一言一行向孩子展示长大成人的实质——丰满、有血有肉的人生。

内容简介

《遇见孩子，遇见更好的自己》是三位美国教育专家写给天下父母的心灵成长课。书中认为，我们教育孩子，往往不因为爱，而是出于害怕。

正是父母心中的这些怕与爱，让家庭教育陷入误区。比如，很多人是在做自己童年时代憧憬的父母，把自己幼年希望拥有的东西奉献给现在的子女，于是，教育子女更多的是在满足父母自己，而不是孩子们的需要。再如，大多数父母一门心思地指导子女、教授他们技能、纠正他们的过错，却忘记了亲子关系最重要的元素，那就是与孩子们共享快乐时光，与他们一起欢笑、一起成长。

根据几十年的心理辅导以及教育子女的经验，作者指出，要解决女子的问题，得先解决父母的问题——后者才是最重要的。正如书中所言：“之所以成为父母，不是要我们去书写孩子的人生，而是为了净化我们的心灵，让我们彻头彻尾地改变自己，只有明白这一点，我们才有机会进步、长大、成熟。”

作者简介

赛西?高夫，教育学博士，心理辅导师、执业咨询师，“明日之星”青少年咨询部主任。曾多次受电台邀请在节目中担任嘉宾，是各类亲子活动以及教师培训项目中广受欢迎的主讲人。已出版专著5部。

戴维?托马斯，社会学博士，长期为《家长生活》杂志撰稿，多次受国家级电视台和电台邀请担任嘉宾，现任职于“明日之星”，负责“男性及男孩”咨询部工作。

梅丽莎?切瓦特桑，教育学博士，“明日之星”创始人及执行主任，教授过研究生课程，曾在国内多所社区和学校做专题讲座，并受邀在多家美国及加拿大电视台和电台担任嘉宾，其讲座在家长、教师以及不同龄段儿童中广受欢迎。
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作品目录

前言让我们彼此关照，共同成长

第1章 遇见孩子，遇见更好的自己

之所以成为父母，不是要我们去书写孩子的人生，而是为了净化我们的心灵，让我们彻头彻尾地改变自己。只有明白这一点，我们才有机会进步、长大、成熟。

第2章 父母心中的爱与怕

养育儿女是一个漫长的旅途，旅途上每一位父母都会体验这两种感情，一举一动有时是因为爱，更多的则是出于害怕。

第3章 有什么样的童年，就会成为什么样的父母

很多人是在做自己童年时代憧憬的父母，把自己幼年希望拥有的东西奉献给现在的子女。于是，教育子女更多的是在满足父母自己，而不是孩子们的需要。

第4章 真正接纳孩子的情绪

父母可以问问自己，到底是因为孩子做错了事感到沮丧呢，还是本来就比较心烦，因为人们常常把这两种情绪搞混淆。

第5章 传递有价值的“价值观念”

可以说，焦虑感是孩童时代的通病，所以可预见性和坚持原则对孩子们来说至关重要，这样可以创造一种安全感。

第6章 从孩子的角度看待人生

那些妨碍父母与孩子一起玩耍的原因，多半都是些埋藏于心底的担心和害怕。

第7章 积极参与孩子的成长

节选精彩内容

喜欢自己玩耍的样子几年前，我碰到一位妈妈，她有两个女儿，都是十几岁。聊着聊着，这位妈妈告诉我说，两个女儿心情很不好，因为爸爸很少在家，至少从她们的角度来看是这样。“女儿们很生气，因为我先生每周六都去打高尔夫。孩子们觉得爸爸应该在家里陪我，帮我做家务。其实她们不知道，对我来说，我先生出去打高尔夫是再好不过了，因为每次他打完球回家，就像变了个人，既是一个好爸爸，又是一个好丈夫，好像打高尔夫就等于是让他丢掉工作上的烦恼，整个人解放了，跟我们在一起时就更投入。”说到这里，这位妈妈降低了声音：“我更喜欢他玩的样子。“我想，她丈夫也一样，肯定也更喜欢自己玩的样子。

还记得小时候吗?放学了，回到家里，第一件事就是跑出去玩。把书包扔到饭桌上，飞快地跑到外面，要么骑上自行车或坐到秋千上，要么就是开始踢足球。学习一天，现在该是放下担子尽情玩耍的时间，这是人的一种本能。玩着玩着，妈妈喊吃晚饭了，或是该写作业了，这才停下来，走进屋里，身上觉得轻松极了，心里也充实许多。

长大以后，大家也许会本能地感觉到这样做不对，但事实上，玩耍确实能让我们放开自己。因为玩耍，我们有了空间和时间一 空间用于清理内心中的头绪，时间则帮助我们卸下担子和压力。因为玩耍，我们可以更好地呼吸，换个角度看世界，解放自己，拥有更多的创造力和活力，更加专注生活。因为玩耍，繁忙而紧张的生活终于盼来了等待许久的闲暇时刻，人们得以归家休息，恢复纯真的自我。

在《不无神奇的笑声》一书中，特里·林德沃说道:

玩耍自然会产生乐趣。各种各样的活动都可称之为玩耍一散步、聊天、运动、贴贴纸、挠痒痒、捉迷藏、读书、写作、追逐、爬山、吃饭、喝酒、跳舞、唱歌、滑草，等等。人们正是通过玩耍以及玩耍而创造的乐趣回归自然，发出灏自内心的笑声。迎风而跑，让风吹在脸上:扑通跳进水中，尽情感受水花:敞开胸怀拥抱朋友，接受朋友拥抱:

所有这些都是笑声的源泉。笑声与欢乐源于自然，而人便是自然之物，拥有自然之躯、敏锐的感官，呼吸着自然的气息，在生命的冒险中欢呼雀跃。因为玩耍，人类永远焕发青春，即使到了满脸皱纹、步履蹒跚之日，内心依然维护着那份童真。

如何才能让生活重新充满玩耍的乐趣?

孩子们可以扔下书包、跳上自行车，大人们呢？可以怎么做呢？

如何抽出更多时间和孩子们一起玩耍?

要做一名童心焕发的家长，首先就得拥有一颗童心，其中的转变是一个自然而然的过渡。保持童心，寻找机会玩耍，上天会在你成为一个童心焕发的家长的同时，恢复你的青春与活力。

媒体评论

你的儿女，其实不是你的儿女

他们是生命对于自身渴望而诞生的孩子。

他们借助你来到这世界，却非因你而来，

他们在你身旁，却并不属于你， 

你可以给予他们的是你的爱，却不是你的想法， 

因为他们有自己的思想。 

你可以庇护的是他们的身体，却不是他们的灵魂，

因为他们的灵魂属于明天，属于你做梦也无法到达的明天。

——纪伯伦 《先知》 

“我*次做你的母亲，你*次做我的女儿，让我们彼此关照，共同成长。” 

——希拉里克林顿 美国前国务卿 

“对孩子的了解，让我们更有力量。” 

—— 《西尔斯亲密育儿百科》 
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