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真正的教育，其实拼的是家长！东大妈妈正面陪读法，超级学霸日常养成手册，全科陪练策略×路线规划指南。



编辑推荐

日本教育畅销书“好妈妈”，备受瞩目的正面陪读法。

真正的教育，其实拼的是家长。每个孩子都有弱项，每个孩子个性都不同，只有家长肯用心去陪伴，才能朝夕相伴中培养出超级学霸。

几乎涵盖家长可能遇到的所有问题。从早教到高考，从习惯培养到路线规划，消除家长对孩子学习常有的误解，掌握事半功倍的陪读技巧。

简单高效，具有可再现性。“东大妈妈”把4个孩子全都送入东大医学部，即使再有一个也同样有信心帮他考上。

充满爱的育儿法。孩子不是超人才可爱，家长方法得当，孩子自然会爱上学习。助力孩子学有所成的同时，更要享受幸福的亲子时光。

内容简介

考上名校的孩子都是禀赋过人的吗？学霸的家长是否也必须才学出众？除了抢购学区房，普通家长们还能怎样帮助孩子考上理想的学校？

虽然把四个孩子全都送进了位居日本各名校热门专业之首的东京大学医学部，但本书作者坦言，她的每个孩子都曾有过短腿和弱项，她自己也根本看不懂高考的数学题或物理题，也曾经为儿子的辅导班和小升初而烦恼不已，甚至还曾因为女儿迟迟学不会单位换算而情绪失控。

关于从幼儿到小学、初中、高中等学习和成长关键期的诸多现实问题，作者把自己亲历的试错和结论都写到了这本书中。她总结了一系列极具操作性的方法和建议，还指出很多家长对教育常有的误解。

她的方法既简单高效又细致入微，更是充满对孩子深深的爱。如果您正为孩子的学习焦头烂额，对孩子的未来感到迷茫焦虑，或者您既想让孩子学有所成，又渴望与他共度亲子相伴的美好时光，那么本书一定可以为你带来不一样的启发和方向。

作者简介

佐藤亮子

津田塾大学英文专业毕业，曾任私立高中的英语老师，结婚后成为全职妈妈。佐藤女士陪伴四个孩子考上了以难考著称的东京大学医学部，各媒体和辅导机构纷纷邀请她分享经验。她尊重每个孩子的不同天性，总结出许多既高效又细致的独创性方法，著有《高考九成要看母亲》等多部关于辅导孩子学习的著作。
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关于小孩子打扰大孩子学习的问题 很多有多个孩子的家庭似乎都有这样一个烦恼：小孩子打扰大孩子学习。

在讲座后的提问环节，经常有母亲问到这件事，我想这应该是普遍困扰大家的一个课题。

对此，家长可以安排所有孩子同时开始学习。

对年幼的孩子，可以让他们做一些力所能及的事儿，比如画画或拼图。

当然，小孩子做完时，大孩子可能还没有完成，不过小孩子在自 己学习期间可以体会到学习的重要性，理解不能打扰哥哥姐姐学习的道理。

说十遍“快收拾房间”，不如去百元店 “快去收拾房间”这句话也是同样的道理。年纪太小的孩子不知道 要收拾什么，如何收拾。所以渐渐地，“快去收拾房间”就变成了背景 音乐。孩子每次听到这句话，只会想“唉，妈妈又在唠叨了”，除此之外没有任何实际效果。

所以告诉孩子“快去收拾屋子”，不如用实际行动展示给他。

例如可以去百元店买一些塑料收纳盒，孩子要学几个科目就买几 个。家长给盒子标上 “语文”“数学”“理科”等科目名称，然后摆在桌子上，告诉孩子：

“把语文课有关的东西全部装进这里。”

这样对孩子说更简单易懂，轻轻松松就能达到整理房间的目的。

让孩子做事情不能只靠语言，要用具体的工具和方法告诉孩子该怎么做。

这种情况下，父母也需要站在孩子的角度，想象一下孩子听到家长让自己“快去收拾屋子”时会怎么想。

八分轻松、两分挑战的辅导书效果最好

我曾经收到过这样一个提问。

“我家孩子到了学习时间也不拿出辅导书，需要很长时间才能进入学习状态。这是性格使然吗？” 我想这不是性格导致的，恐怕是辅导书的难度与孩子的能力不符，也就是说，功课的难度超过了孩子能力所及的范畴。

适合孩子能力的辅导书是指对孩子来说“八分轻松，两分挑战”，但家长往往倾向于让孩子做那些“两成轻松，八分挑战”的习题。

如果孩子能做对80%，做完后只需回顾其余20%，占用时间也不多。

假设孩子要做两页习题，每页有10道题，如果难度超过孩子能力 太多的话，他做完后还必须回顾80%的部分，也就是16道题，这样要 花很长时间，带来的压力比较大，会害得父母和孩子都不愉快。而如 果难度和孩子的能力相符，做完后只要回顾4道题，相对就会轻松很多。
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