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      编辑点评：成就孩子的第三种力量

国内的普通教育还有父母是不是都匹配得了新生代啊，是我们限制了他们的脚步！父母的格局pdf告诉我如何坚定聪明的放手，才是中国父母的最大问题。让孩子试错和自我纠正是在另外一家育儿理念里也听到过，这次这本书讲的更清晰，学到的最大的一个点。
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图书亮点

为新二胎时代全新发声！父母的格局有多大，孩子的未来就有多宽广！第三种力量，打开孩子的视野和未来，培养社会优质人！

★杨澜、马伊琍、张思莱、谭盾联袂倾情推荐

★18年来在中美两地养育孩子的亲身经历，近十年来与中国年轻父母探讨育儿经验的独特体悟

★伴你成为有格局的父母，打造未来社会优质人

★借助“第三种力量”，启动孩子的内在成长，让变化发自孩子内心深处，不打不骂，营造和谐亲子新模式系

★用好闲暇，做好闲暇教育，让孩子“浸”在闲暇时光，“泡”出高情商、好品格，并把世界“植入”孩子心中

★看懂孩子五大与生俱来的能力，缓解父母在孩子出生后*初几年的焦虑

★巧妙化解亲子关系的“5根利刺”，不让这些“利刺”刺痛孩子、划伤父母，应对好分离焦虑、“可怕的两岁”、学坏、成绩不好和性萌芽……

“格局”似乎是一个只可意会却很难言传其内涵的词，然而在18年为人母的岁月里，我始终被吸引着去探究其背后隐含着的真实和能量。当我把“格局”定格在脑海里，闭上眼睛沉思一会儿，眼前仿佛便出现了天空、大海，或是站在山顶上俯视的大地……

我所理解的父母的格局是，有高度的视野、有广度的胸怀、有厚度的理想，代表了三个维度，即高度、广度和深度。

视野需要我们攀上高山，然后把肩膀让给孩子，让他们看到更远的地方。

胸怀，即包容，越有广度的包容，一个人就越少封闭，越少自私。它能带给孩子正面而积极的价值观和世界观，而世界观影响思想，思想决定行为，行为养成习惯，习惯沉淀为性格，性格决定命运。

理想，也就是抱负。理想很薄时，就像近视眼，只能看到眼前；有厚度的理想会带给孩子大的抱负，让他们不只看到眼前，还可以看到海洋、看到天空、看到山川。

父母需要做的，就是对孩子少有捆绑，用自己的肩膀把他们托向天空，让他们看到更远的地方，有更宽广的胸怀，有更厚重的理想。他们的心、他们的追求、他们的命运都会为之改变。

内容简介

在中国历史上，大概没有哪一代父母像今天这样纠结。传统的育儿观念、教育观念、亲子关系受到前所未有的挑战。在这本书中，基于对孩子个体生命价值的尊重和信任，分享了当前做父母需要的智慧和能力。     

父母养育孩子，不仅仅是让孩子健康不生病，吃饱穿暖，更应该考虑把孩子培养成什么样的人！ 而这取决于父母的格局，因为父母的格局决定了养育孩子时的视野、态度和方法。      

作者通过18年来在中美两地养育孩子的亲身经历，和近十年来与中国年轻父母探讨育儿经验的独特体悟，告诉爸爸妈妈：构建育儿大视野的4种智慧4种行动；巧用一本书、一个榜样、一个错误这样的“第三种力量”而非打骂、责罚等方式，成就孩子；做好闲暇教育，让孩子“浸”在闲暇时光，“泡”出高情商、好品格；看懂孩子五大与生俱来的能力，缓解养育焦虑；巧妙化解亲子关系的“5根利刺”，正确应对孩子成长中的五大危机时刻……      

如果每个父母都能抱着改变世界、贡献世界的观念和格局养育我们的孩子，那么不仅世界会变得更美好，我们的孩子也会变得更优秀、更强大，他们的人生将更有格局。
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第三章 闲暇里有真教育 

闲暇也是一种教育

巧用课余时光，孕育出孩子学的快乐

慢养，才能“浸泡”出孩子的高情商

“闲书闲物”，启蒙生命的情感
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远行，把世界“植入”孩子的心中
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自己玩，孩子主动学习的开始

第五章 亲子好关系，从化解“五根利刺”做起 

分离焦虑，我们被逼着学习告别

“可怕的两岁”，我们用智慧应对小恶魔

孩子学坏了，不打不骂可以管好吗

孩子成绩不好，父母怎么才能因材施教

孩子对性好奇了，父母怎么对他说
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