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在本书中，王峰和他的精英团队，把自己所会的记忆方法进行了总结，并巧妙地运用到学习上，掌握好这些记忆法，就能大大减轻学生的负担，让学习更加的轻松有趣，有需要的同学们请自行下载哦
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编辑推荐

王峰，可以说是中国乃至世界记忆力好的人。他的脑力让全世界称奇，是当之无愧的“强大脑”。他的事迹被中央新闻联播、中央新闻频道、中央五套、中央十套《走近科学》、湖南卫视《天天向上》、

广州卫视、江西卫视、《环球时报》、《南方都市报》、《楚天都市报》、《四川日报》等众多主流媒体广泛报道。

2014年参加江苏卫视《强大脑》节目，成功表演把打乱的20把钥匙、20个编号、20位模特快速准确配对，被称为“闪电速配王”；在国际挑战赛中对阵德国选手鲍里斯，瞬间记忆400个随机骰子，挑战成功，为中国队决胜欧洲赢得了关键的一分。

他的记忆训练方法已引起清华大学和韩国脑力研究机构的极大兴趣，长期跟踪研究。许多有前瞻性的教育机构争相与他合作，力图尽快普及这种高效的记忆训练体系。

在本书中，王峰和他的精英团队，把自己所会的记忆方法进行了总结，并巧妙地运用到学习上，掌握好这些记忆法，就能大大减轻学生的负担。因为记忆是中学学习的重中之重，费时费力，无数的学生因为记性差，

导致学习成绩总也上不去。运用记忆法后，就能减少大量记忆的时间，不但可以提高学习成绩，还可以用省下的时间学习其他知识。

有世界记忆大师保驾护航，学习、考试无往不利！

相关内容部分预览
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内容推荐

记性不好成绩差？

记忆大师来帮你！

王峰是世界上记忆力好的人，但他并非天生如此，在接触记忆法之前，他只是一个普通的大学生。而半年之后，他震惊世界，成为一名世界记忆大师。

这一切，全赖于记忆法的学习以及不懈的努力。

如今，王峰和他的团队，将其所掌握的高效记忆方法，做了、权威的总结，如数字定桩法、标题定桩法、歌诀法、故事联想法、思维导图、简图法等。并将这些方法巧妙地与中学各学科的知识点结合起来，

能够帮助中学生极大缩短记忆时间，提高学习效率。熟练掌握这些方法，并勤加练习，可以让你：用一张思维导图背诵整篇课文；用拼音法、字形记忆法、编码法、字源法、熟词法等，在一天之内记住800个英语单词；

准确无误地记忆各类理科公式、定律等；课本中的各种数据，看一眼就忘不掉……

本书内容涉及语文、英语、政治、历史、地理、物理、生物等多个学科，学好记忆法，举一反三，你会发现，所有学习难题将迎刃而

作者简介

王峰

亚洲首位世界记忆总冠军，世界记忆纪录保持者王峰，亚洲首位世界记忆总冠军，世界记忆纪录保持者。江苏卫视《强大脑》国际战队队长，代表中国迎战强国家德国队终获胜，入选“中国超级大脑人才库”。

2009年11月，获得“世界记忆大师”终身荣誉称号。

2010年12月成为第19届“世界脑力锦标赛”个人总冠军。打破四项世界纪录，获得五金一银。

2010年获得由世界大脑基金委员会颁发的“大脑年度人物”称号。

2011年第20届“世界脑力锦标赛”蝉联总冠军，成为三项世界纪录保持者，获得六金一银。

最强大脑-写给中国人的记忆魔法书读书笔记

不爱读书之一：

王峰《最强大脑-写给中国人的记忆魔法书》

第一，方法：定桩→目标→联想

一、定桩。

（一）桩即易寻易记之物。

（二）桩可为图像，如身体定桩法、配图定桩法、记忆宫殿法。

（三）桩可为数字，如数字定桩法，需将数字华为具象的图形。

（四）桩可为文字，如标题定桩法，这个比较特殊，是文字对文字，不是图像对图像。

二、目标。

记忆目标→将记忆目标精炼位一字或一词→将改字或改词转化位图像

三、联系。

将桩之图像和目标之图像联系起来，用想象融于同一情节之中。

第二，复习。

我说我用上面方法看了一遍就安顺序记住了三十六计和十二星座，我老婆说你这方法不好，我之前也用过，发现不复习的话十年之后就会忘记了。嗯，有道理！所以应当复习，立即→一小时→当晚→明早→明晚。

第三，成本。

记住成本增加，记忆成本下降。

图形转化和情节想象，都需要时间，即使这个时间比传统记忆方法里的重复硬记更长，但因为记忆效果更牢固，会降低复习成本，增强长时记忆，从而降低整体的记忆成本。用传统记忆记住的东西，

不仅伤害记忆力，而且不用就忘，忘得又快有彻底。所以初中高中时的大规模记忆，到现在，早已无迹可寻。好的记忆方法就是给记忆目标一个线索，一个有关联的形象线索。
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