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超强掌控pdf简介

本书是美国知名FBI情报专家乔·纳瓦罗继畅销书《FBI教你读心术》之后的全新作品。本书将“FBI读心术”进行了全面升级，从传统的动作、神态、语调等“身体语言”，到穿衣打扮、待人接物、工作环境等“非语言行为”，再到它们在工作和生活中的重要作用，作者均做了全面、深入的分析。 

希望通过本书，所有人都能够领略到“非语言行为”的巨大威力，并通过灵活运用，展示出自己的信心与威望，赢得他人的信任和尊重，在职场和商场中将主导权牢牢掌控，迅速并深刻地影响到他人！

超强掌控pdf作者

（美）乔.纳瓦罗 

美国作家，“身体语言”大师，有着25年资历的前FBI（美国联邦调查局）情报小组专家，曾多次通过“身体语言”侦破大案、要案，是名副其实的侦探大师。几十年来，他一直致力于“身体语言”和“非语言行为”的研究，多次受到CNN（美国有线电视新闻网）、ABC（美国广播公司）的采访，并受邀到世界各地的大学讲学。代表作有《FBI教你读心术》。 

（美）托尼.夏拉·波因特 

美国作家和编辑顾问，从事图书出版业长达25年之久，常居纽约市。 

译者简介： 

李欣，女，北京林业大学外语学院副教授，硕士生导师，经济学博士，香港理工大学博士后。已出版译著7部，并参与哈珀?柯林斯出版集团和牛津大学出版社（香港）的字典翻译和审校项目。

超强掌控pdf主目录

第一章 非语言行为：看不见的影响力 

第二章 舒适or不舒适：非语言行为的作用机制 

第三章 你的身体会讲话 

第四章 你的行为就是你的态度 

第五章 美貌红利：相貌好的人，赚得多 

第六章 企业也需“化妆品” 

第七章 实战篇1：五种工作情境下的非语言策略 

第八章 实战篇2：如何用非语言行为应对极端情绪？ 

第九章 实战篇3：如何用非语言行为识别欺骗与谎言？ 
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