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情感勒索pdf内容提要

我们关心、血缘浓、交往频繁的人，对我们的压力最大的。这是因为我们互相知根知底，就算并非有意，也清楚能怎样利用彼此心理和情感上的弱点来达到目的。

这导致了很多人际关系噩梦的基本形式——情感勒索。勒索者抓住受害者的恐惧感、责任感和罪恶感，双方一起被困在恶性循环之中。福沃德对情感勒索的根源做了全面、深刻的分析，并对勒索者和受害者的类型做了归纳。一段关系之所以能坠入勒索的陷阱，是勒索者和受害者双方的弱点共同造成的。而情感勒索看似以受害者让步、勒索者满足告终，实际上侵害了受害者的自我完整性，也让勒索者的心态更加扭曲，关系中的问题依然没有得到解决。她告诉我们，面对情感勒索时，如何应对才是正确的，我们可以通过一些简单的训练学会摆脱情感勒索的方法。重要的是：摆正立场，坚定信心。
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苏珊·福沃德是美国著名心理治疗师，同时也是一名畅销书作者和演讲家，经常作为嘉宾出席脱口秀，并在美国广播公司主持一档面向全美播音的节目。除洛杉矶的私人门诊外，她也在南加州诸多心理与医疗机构担任咨询师。她的作品《恨女人的男人们和爱他们的女人》（Men Who Hate Women and the Women Who Love Them）与《有害的父母》（Toxic Parents）曾登上《纽约时报》畅销书榜首。

情感勒索pdf主目录

第一部分

第1章 诊断：情感勒索

第2章 勒索的四张面孔

第3章 迷雾重重

第4章 勒索的手段

第5章 勒索者的内心世界

第6章 一个巴掌拍不响

第7章 情感勒索的影响

第二部分 从理解到行动

第8章 在你开始行动之前

第9章 是时候做决定了

第10章 行动的策略

第11章 拨开重重迷雾

情感勒索pdf下载截图

[image: 情感勒索pdf下载电子书插图(1)][image: 情感勒索pdf下载电子书插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  情感勒索 pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 斯瑟蒂克胎教真经pdf全真全息版]

                    
                      斯瑟蒂克胎教真经pdf全真全息版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 恋爱心理必修课pdf电子版下载]

                    
                      恋爱心理必修课pdf电子版下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 决策大脑艾克纳恩戈德堡在线阅读-决策大脑PDF电子书下载免费版]

                    
                      决策大脑艾克纳恩戈德堡在线阅读-决策大脑PDF电子书下载免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 如何理解核酸及抗体结果电子书-关于新冠肺炎抗体与核酸pdf电子版]

                    
                      如何理解核酸及抗体结果电子书-关于新冠肺炎抗体与核酸pdf电子版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 我的最后一本减肥书pdf全文在线阅读下载-我的最后一本减肥书pdf电子书完整版]

                    
                      我的最后一本减肥书pdf全文在线阅读下载-我的最后一本减肥书pdf电子书完整版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



