
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>学习教育



  
    
      
              

    

    
      我在100天内自学英文翻转人生在线阅读-我在100天内自学英文翻转人生pdf电子版下载

      	
          暂无评分        
	
                    476
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

我在100天内自学英文翻转人生是一本写给不甘平庸、渴望拥有比现在更好人生的人的激励之书！同时，作者还深入细致地讲解了100LS学习法的要领、执行步骤、技巧、训练原则、重点以及瓶颈期的突破方法等，帮助读者实现自我突破，开启人生新的篇章
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外语不单只是一项语言能力，更是创造人生机会的发源地。

20多岁就得到200多万年薪工作邀约，他靠的是什么？

“20多岁就得到200多万年薪工作邀约，没有厉害的背景，我的强项只有流利的英语。”

从英语“学渣”到精通四国语言，找准“方法”就能事半功倍

不用上培训班，不用买学习书，学英文有效且直接的方法，就是直接进行听说实践演练。作者高中英文成绩垫底，只用1年的时间便能说出一口流利英文，甚至在数年后学会法语、日语和汉语。挑选真实生活场景的电影，听懂后跟着说，这样学英语才有效！

100LS英语学习法——外交官、CEO、留学考生都在用

100LS即看一部英文电影100遍的过程中，重复播放各片段练习，在听（listening）的同时张开嘴巴大声说（speaking），直到你开始反射性地说出片中人物的台词，不仅适用于零基础和小白入门，还可以运用这个方法学习高阶英语，甚至第二外语。理论源自美国国防部语言学院，目前已在韩国、日本、中国台湾等地掀起风潮。

方法真的有效吗？基础不好怎么办？

韩国牧师练习不到1年，就可以同时用英语和日语传福音。

空乘备考者练习6个月便通过卡塔尔航空口试。

50多岁才开始学习英文的CEO，训练1年便于纽约抛开翻译独立搞定生意。

还是有些担心，实践过程出现问题怎么办？

11个训练法则，10个成功秘诀，38个实践疑问解答，针对100LS的执行方式，提供更清楚的说明，方便正在使用者查阅和纠正。

作者简介

[韩]张同完（RichardJang）

韩国中小企业厅技术创新开发计划选定新兴公司理事

韩国驻香港总领事馆总务外信科协理

韩国基石（CHosuk）建设株式会社新加坡特派员

卡塔尔王室SheikhSultanAI-Thani赞助企业S.L.公司助理经理

世界开发援助总会釜山会议黎巴嫩代表团礼宾联络官

釜山国际美术展德国驻韩大使、麦肯锡CEOVIP礼宾员

高中时期英文成绩垫底，几乎放弃学习英语，后来因为想讲出一口流利的英文，直奔新西兰语言学校，结果以失败收场，于是领悟到不能单纯依赖教材或补习班，只有“实际练习听力和口语”，才能真正做到精通英文。

经过不断探索，他终于发现了100LS训练法，在6个月内开口说英文，并在1年内达到了口译水准，之后又以同样方法学会了法语、日语和汉语，并以特招生的资格进入釜山大学法语系。凭借一口流利的英文获得第一份工作，就此展开在卡塔尔坐领高薪的职场生活。

曾辅导外交官、CEO、空乘考生、留学考生外语听说短期速成学习法。

现正筹划成立100LS语言学校，同时正以100LS训练法自学泰语、越南语和阿拉伯语。

目录

作者序

Chapter1 高中辍学，模拟考试成绩倒数的我何德何能？

错把“Germany”当成“年轻人”，现在的我竟能同步口译四国语言

开始学习时，大家都说为时已晚，几年之后我已精通四国语言

此刻看着英语报纸、CNN新闻的我，高中成绩可是倒数

走出国门会有更多让人大显身手的机会

如果马云不懂英语，还会有阿里巴巴吗？

其他人都害怕的东西就是“机会”

Chapter2 再拼一次！真心渴望的瞬间真的会发生奇迹

当人处于绝境时，完全没闲工夫对自己感到失望

勇于追梦——昔日高中同学一跃成为当红明星

如果你有一个确定的心愿，就一定有一条可以到达的路

外语不单是一项语言能力，更是创造人生机会的发源地

你也绝对可以做到！不妨再一次把学好英语当作梦想

Chapter3 真的只要100天就能听懂，甚至开口说？

数十年来，可能你一直都在用不切实际的方法学英语

练习不到一年，韩国牧师就可以同时用英语和日语传福音？

用了牧师传授的方法，听电影里的英语对白就像在听母语

让我成为四国语言口译的训练法——100LS

跟着做就对了！不去海外生活，也一样可以说出一口流利的英语

Chapter4 学习外语不能单靠头脑，靠的是训练！

电影里的1000句对白，如果你能像英语母语人士般运用自如，那会如何

哎呀！容易疏忽的三大学习注意事项

地道的外语，请务必通过情境熟悉

只因害怕说错，变成“哑巴”的日本外交官

好像没办法再进步了？摆脱学习瓶颈期的几种方法

好，还要更好，更高阶英语的寻宝地图——英语新闻100LS

Chapter 5 无论你几岁，无论你做什么，只要精通一种外语，全世界都是你的舞台

前途一片光明的她，为何选择去新加坡？

我不断挑战学习新的外语的原因

从史蒂夫?乔布斯到马克?扎克伯格，把世上所有的领导者当成人生导师

再多钱也买不到，原文书赋予你的独特智慧

把想学的外语，通通学到位的独门公式

凡事皆有可能，把外语当作迈向崭新人生的跳板

应用篇1 对于100LS，我还有好多问题想问！

逐一解答读者们最常提出的疑问

应用篇2 如何学习第二外语？

用100LS学好第二外语

附录一 绝不会失败，以100LS迈向成功的秘诀

附录二 进阶，以演讲影片进行100LS

附录三 充满欢笑与感动，结合热忱与知识，以TED知名演讲进行100LS

后记

原文在线阅读

错把“Germany”当成“年轻人”，现在的我竟能同步口译四国语言

人之所以出外旅行，不是为了抵达目的地，而是为了享受旅途中的种种乐趣。

——歌德

虽然已经是10多年前的往事，但我至今仍清楚地记得当时的情景。19岁的我漫无目的地前往新西兰最南端的皇后镇——一个与我没有任何联结的地方。我抱着一丝期待，相信只要在英语圈国家生活10个月左右，便能说出一口流利英语。这是我人生中第一次搭飞机，起飞后升往高空，窗外的仁川机场化作点点微光，逐渐在视线中变得模糊。

那天，我旁边坐了一位年轻的白人男子。光是有外国人在我身边，就足以让我感到相当不可思议，更不自觉产生了一股想要跟他搭话的冲动，哪怕只是一两句话也好。可是除了“How are you?”和“Where are you from?”这两句英语基本问句外，我什么都不会。

在烦恼了数个小时后，我终于鼓起勇气。

与“年轻人”共度11小时的飞行时间

“Where are you from?”

“年轻人。”

“……”

我不知所措。问他是哪国人，得到的回答居然是“年轻人”。那时我以为所有的白人都是美国人，所以理所当然地认为，坐在我身旁的外国人会回答“IamanAmerican．”或“USA．”。没想到他居然用韩文回答我“年轻人”，令我惊讶不已。更糟的是，我们的对话无法再延续下去，气氛相当尴尬，至今我依然记得当时的不自在。

他所回答的“年轻人”，其实是“Germany”，也就是“德国人”的意思，我却误听成韩文的“年轻人”。我就是在这种对英语几乎一无所知的情况下，勇闯新西兰，就像把风车误当成巨人的堂吉诃德一样，选择直接出击。

偶尔有人会问我：“要怎么做，才能像你的英语一样好？”“现在开始学会来不及吗？”我便会告诉他们这段小故事，并反问他们：“现在你至少知道‘Germany’是什么意思吧？”

如果你认为，说出一口流利英语，是特定人士专属的能力，因而感到心灰意冷，请务必在此刻打破你的成见。因为，懂得“Germany”意思的你，已经赢在起跑线，完全胜过当时的我。我真的是从只有幼儿园程度的基础句子开始学英语，而那样的我，现在却能同时使用英、法、中、日四国语言进行交流。

自从具备外语这项武器后，我的人生变得截然不同。模拟考试成绩倒数、高中辍学的我，进入了梦寐以求的一流大学，外派海外工作，领着人人羡慕的高薪。

我的第一段职场生涯，因为外语能力变得有所不同。在中东工作时，与卡塔尔国王的侄子成为朋友，穿着黑色晚宴礼服出席豪华宴会。在中国香港时，受新加坡和香港华侨友人之邀，参加豪门私人派对，并与只有在电影里才看得到的香港影星一同享用米其林星级厨师的料理。这些都是10多岁时，连正规教育都无法适应的自己，想都不敢想的事，没想到有一天居然会变成现实。

精通英语后，人生产生180度大转变

学生时代的我，就像是这世上最没有存在意义的人，成绩总是倒数，我不清楚该怎么学习才能提高分数，就算跟着朋友到图书馆学习，成绩还是停滞不前，因此我深信，学习好应该是天生的。

由于相信那些人本来就会读书，使得什么都不会的我感到更加自卑，总是怪罪自己，变得意志消沉。做梦都没想到，不过10年光景，我已然成为一名国际商人，在豪华宴会上和外国人一起参加派对，并以英语自如对谈。

想要说出一口流利英语，需要相当大的耐心，即使练习过数万遍，真的碰到要开口的时候，英语句子依然无法轻松脱口而出。虽然我曾经责怪自己不下数百次，但我并没有放弃，最后那段煎熬的日子，为我带来了宝贵的机会和幸运。

现在的我，可以与世界各地的人交流，不管走到哪里，都可以自信地与人对谈。我可以自由使用英语表达我的真实想法和感受，我已经和之前完全不一样了，我的人生不再受制于狭小空间、有限机会，迎接我的，是名为“世界”的广阔天地。

用英语聊天确实是一项特殊能力，虽然特别，却是任何人都可以拥有的能力。只要使用适当方法持之以恒学习，不管是谁，几乎是任何人，都能像我一样精通英语。这个方法也同样适用于学习其他外语。

无论你现在境况如何，千万不要放弃。10年前那个不知道“Germany”是什么意思的我，如今已经成功。
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