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《巨人的脚步》是集合了安东尼罗宾斯所有经典著作精华的行动训练指南，它以箴言短句的形式把自我提升和成功要诀化做简单易行的“每日一练”，每天只要身体力行完成练习，你就可以迅速拥有强劲的驱动力，不但可以得到你渴望的成功，更重要的是可以享受你完满的生活。全球数千万人通过安东尼罗宾斯的潜能开发训练极大提升了生活品质，不同程度地改变了人生命运，包括：收入倍增、人际关系改善、确立良好习惯、提升领导力和执行力、厘清价值观、成功、消除抑郁情绪等等。
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安东尼罗宾斯美国心理学专家，成功学、激励学领域大师。他的潜能开发理论帮助无数个人、团体和企业转变了生成发展的轨迹，接受他辅导和咨询的名人包括美国前总统克林顿、南非前总统曼德拉、戴安娜王妃、世界网球冠军安德烈阿加西等。他还为美国陆军提供了“激励训练”服务，担任多位英国王室成员的私人顾问和英国谢菲尔德市的首席咨询专家等。
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