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即使只喜欢他一个，也不要表现得好像只能在他一棵树上吊死
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内容简介

如何让你，在我最美丽的时刻，遇见我。

恋爱必胜小魔女之“恋爱课堂”开讲啦！

以貌取人是亘古不变的第一吸引力法则，一定要学会打扮自己哦!

即使只喜欢他一个，也不要表现得好像只能在他一棵树上吊死。

为什么两性之间会有性吸引？ 

我们都知道，两性之间有性吸引力是天经地义的事。但我们往往对天经地义，绝对正常，熟视无睹的道理不再进行深度追问和究竟剖析。也正是因为没有经过深度思考，所以常常不明白其中的逻辑关系和影响因素，在实际应用中总是犯逻辑错误的毛病。

比如两性之间存在天然的性吸引力，是因为两性关系符合阴阳和合的属性，符合阴阳大法。从道理上来说，可以这样解释，但也只是在解释层面，也就是他们存在一定的共性，但这种解释过于宽泛，也不是影响它发生的原因。

比如说两性之间存在对异性的相貌、气质、财富、地位等等的倾慕和偏好，因而从心理上产生性吸引力。但也这只是从功利角度出发而产生的解读，他不是究竟的，也不是彻底的。因为不是每个人对所有有这些特征的人都会产生性吸引力。

今天我们从生物学的角度来做以解释。

我们知道动物和昆虫在同种之间主要是通过嗅觉来找到自己的同伴，那么他们之间是通过什么物质来传递信息的呢？就是因为在同种之间会释放出一种有气味的化学物质，叫费洛蒙，通过同种之间释放的这种信息素，同种之间通过嗅觉很容易找到自己的同伴。

两性之间同样如此。也就是相爱的男女在体内腺体中会分泌出一种气味，进而刺激异性的下丘脑，用来引起性冲动和控制性行为。

也就是说，你会被什么样的人所吸引，或者说对谁产生了感觉，通常是在你大脑还没有反应之前，你的身体的感觉就已经做出了本能上的选择。

这也就可以解释为什么人有一见钟情的缘故，也可以解释为什么说人的情感是天注定的原因，也可以解释我们一生中爱过的不同的人实际上都是同一个人。

因为我们的身体中存在这种无形的化学分子，每一个人的费洛蒙分子都承载着独一无二的信息，当双方的信息素融合度高的情况下，就会产生吸引力。

所以，在我们遇到那个我们喜欢的人的时候，身体就会立刻释放大量的费洛蒙，直接影响大脑中负责情绪的潜意识层，让我们不由自主的对对方产生好感，同时产生性的冲动。

所以我们经常可以发现，一些情感系数敏感，情感释放丰富的人，对异性身体散发的气味也异常敏感。

因此，情感绝不仅仅在于大脑的判断上，而在身体的感知上。不是我们某一天发现我们爱上了一个人，而是那个人就在那里，等待你们信息的连接。而且一个人对你产生性的冲动，也不全是耍流氓，而是你们之间信息素的融合，而真正爱你的人，只是保持了他的良好的性的控制力。
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目录节选

目录欲女是做出来的（序)

五分钟性幻想

男人28分钟一次性幻想，女人51分钟一次。

1.吃相VS性倾向

2.不要鼓励男人们的“恋童癖”！

3.意淫减肥

4.无关内裤

5.家庭主妇性幻想

6.关于办公室性工作的几点思考

7.人性本车

8.三十狼女怎样炼成?

9.老天在爱，您就别凑热闹了!

10.性与水果

11.你什么时候想要?

12.约会几次才上床?

13.不可告人的男性幻想14.女人们的性幻想

精彩原文试读

10、性与水果

最近看报道，说水果已经代替牡蛎成了最新催情工具，如果不怕 汁液清理困难，用来与前戏结合，应该效果不错（至少美肤功效已经

得到佐证），于是把自己的MSN名字改成“有啥水果让你联想到性？”

一天之内，收到答案若干。其中香蕉和海椰子都属于缺乏想象力的直 接联想，并列第一。尤其香蕉，男女咸宜，既可拍成连续喜剧开化少 男性智，也可恢复人们对手工传统的重视（建议女性使用避孕套一只 以保洁、润滑；男性在将严密裹紧胶带的香蕉皮套上之前，吃掉掏出 不用的果肉——它含有丰富的蟾蜍色胺——能作用于大脑使其产生快

感、增强性欲——实在一举两得）。

至于塞舌尔共和国的国宝海椰子，我不曾亲见过，广州网友发来

图片一张，确实酷肖，完全可以挂在洗手间门口区分男女。

也有不少人提到西瓜，估计是受了《天边一朵云》里噗嗤有声的 鲜红影响。我个人不喜欢如此多肉多汁的水果，丰盛得过了头，总是 随便地涌出些什么，让我餍足。不过美国人认为它能替代伟哥的作用

——如果那个倒霉的男人能一气吃下三个大西瓜还能给自己的肚子施

以力的作用的话。

自然伊甸园的苹果亦被提及。这般清脆有声的美很新鲜，但是不 觉得美和情色之间有着微妙的抗衡关系么？美女有性冷淡的嫌疑，过 于一览无余的美（尤其是苹果这样青春的美），大抵缺乏情色风味。 倒是让我想起念高中时，有一次前排男生神秘地告诉我，看到两个女 孩子在学校后花园偷吃禁果，我来劲地追问细节，原来是两个人在分

一个苹果吃……

究底，我心水的答案是这四个：草莓、蜜桃、柿子、榴莲。

恋童性幻想

在植物学分类上，身高只有20-30厘米左右的草莓身材很是不扬，

个子矮小不说，还喜欢驮着背，半匍匐地沿着地面活动。但在富于幻

想的男性眼中，它却是少女之唇的替代，是“生命之光，欲念之 火”。我们可以想象1891年，哈代坐在伦敦的书房，一边遥想自己故

乡那毗邻多塞特郡大荒原的英国小村庄，一边分四步念叨着：s-trawbe-rry。

在原产地南美普普通通的草莓到了德伯少爷家就成了天然催情果

——据称单是它的香味，已可增加血液流向阴茎——它们在苔丝肚子 里装不下了，就堆进她的小篮子里。数年后这位少爷为对纯真、贞洁 之美的粗暴霸占付出了生命代价，追根溯源，第一件凶器正是被他自 己弯着腰挑中的一个特别好的、品种为“英国王后”的草莓，他拿着

它的把儿送到了苔丝的嘴边。

“不——不！”苔丝急忙说，一边举手挡在他的手和她的嘴巴之

问。

“废话！”他坚持着，苔丝有一点难过，只好张开嘴巴把草莓吃

了。

同样的草莓——同样的柔软多汁，同样的鲜艳色泽，同样的甜酸 适口，同样的浓浓香味。这六月的小浆果在八十几年后同样进入了波 兰斯基的双眼。带着羞怯与惶恐，十五岁的德国“苔丝”在镜头前张 开柔嫩饱满的小嘴，从风度翩翩的男人手中含住一颗鲜红肥润的草 莓。无法猜测，注视并掌控着这一切的导演是否同时注视着两年前，

对另一张属于十三岁女童的双唇产生贪婪的自己。

在童话故事里，“真正的女巫杀死一个孩子所得到的乐趣，就像 吃一盘奶油草莓一样”，对于或多或少有些“恋童癖”倾向的成熟男 人来说，面对这样一颗红红的绿果子，舔一下就会特别想咬下去吧， 难以自控（注：绿果子，法国俚语，即对成熟有吸引力的未成熟少

女）。
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