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大学英语口语教程选材广泛、反映现实社会、贴近学生生活，可激发学生的学习兴趣；口语练习活动丰富多样，可作为应用型高等院校非英语专业的本专科英语口语教材，小编今天给大家带来了电子版的教材，感兴趣的欢迎下载
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内容简介 

《大学英语口语教程(上册)》根据教育部最新制定的“大学英语教学要求”，汲取国内外英语口语教学成果，并结合作者多年教学经验编写而成。《大学英语口语教程(上册)》共12章，主要内容包括：

会谈中的问候、开始和结束，询问，邀请，就医，购物，计划和意图，旅行，表达情感，发表，对话技巧，争议处理，表达偏好等。每章都包括沟通技巧和主题讨论两部分。

相关内容部分预览
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大学英语口语：口语考试的万能句分享

大学英语口语考试中有一个对话环节，很多小伙伴们吐槽说遇到猪队友真的很容易掉分，整个对话环节完全尬聊，因此今天整理了一些大学英语口语考试中非常适用的万能句，相信对于小伙伴们会有很大帮助。

大学英语口语：提问

I hope you don’t mind my asking, but I’d like to konw…

I wonder if you could tell me…

Excuse me, do you happen to know…?

避免冷场

Well, let me see…

The piont I’m trying to make is that…

Let me put it another way.

给出观点

Personally, I think/ feel/ believe/ suppose…

My view on… is that…

As far as I’m concerned,…

As i see it,…

请求重复

I’m afraid I didn’t quite catch you.

I’m afraid I’m not quite clear about…

Sorry, I can’t follow you.

Could you repeat the question, please?

完全同意某一观点

I couldn’t agree more.

My own view is precisely the same.

That’s exactly what I’m thinking about.

I’m with you on that.

大学英语口语：部分同意某一观点

That’s true, but…

Mm, possibly.

I see what you mean, but…

有礼貌地表示不同意某种观点

I’m not sure.

Well, that depends.

I don’t think so, really.

提出建议

I was wondering if you’d ever thought of…

Why don’t you…?

You’d better…

Perhaps we could…

委婉地表达意见

Well, I’ve heard that…

Sometimes I think that…

打断对方，争取说话机会

Eexcuse me, but…

Sorry for interrupting, but…

If I’ve understand correctly…

大学英语口语：鼓励对方继续发言

Could you tell me more about…?

Would you mind telling me more about?

Something else I’d like to know is…

被人误解，立即解释

That’s not exactly what I mean.

Let me put it another way.

What I’m trying to say is…

巧妙拒绝发言

I’m sorry, but I really don’t know.

I’ve got no idea.

I wish I could…, but

如何在大学里高效的学好英语口语和听力？

一． 关于“高效”二字

既然你提到了高效，那我就先来讲下如何高效。

要保持学习效率，首先就要明确学习目标。我经常收到留言，问我怎么学，说自己很迷茫，其实这就是学习目标不明确。我大学时候能坚持学习，就是因为目标很明确，我想做翻译，

所以坚持锻炼自己的专业水平。目标不明确也很容易中途放弃，因为没有什么支撑你的信念。

所以学习之前，先想清楚，你为什么学英语，是为了当翻译，还是为了交流，还是说单纯地为了装X。

既然题主只问了口语和听力，我就只介绍听口的学习方法。其实题主这个问题问得深得我心，因为就英语来说，听口是不分家的，有些人发音不标准，就是因为听得不多，

所以不知道正确的发音是什么；有些人听力不好，是因为自己发音不标注，所以听不出来人家发的是什么音。所以英语的听力和口语是相辅相成的。

二． 听力方法

练习听力最好的办法就是精听，这个是真真正正能提高你的听力能力的。下面就来讲下精听的方法：

练习方法：

（1）. 盲听

拿到材料之后，首先遮住字幕，从头到尾盲听一遍，能听多少是多少，根据你零星听到的几个单词，加以想象，总能猜到点意思。

（2）. 精听

放一句，暂停一下，然后拿笔飞速写下你听到的内容。

这里我推荐拿笔手写，不推荐用电脑，因为word会帮你矫正单词拼写，久而久之会产生依赖性，很多单词会渐渐忘了正确的拼写。

第一遍不能挺全很正常，没听全就再听一次，然后根据你的笔记补充你缺失的内容。有不懂的单词，就根据发音自己尝试拼写。

重复数次，直到你把这句话每个单词都听懂，并且都写下来。

（3）. 检查

这次可以对照字幕，检查你听写的内容是否正确。不正确的，要再次回放，一遍遍地回放。

（4）. 背诵

整个流程下来，一定会有生词，这些生词一定要记录下来，这是增加词汇量的途径。同时我还建议把这个单词所在的句子也记下来，放到文章里记忆才是记单词最有效的方法。不然你就算背下一整本单词书，不会用，又有什么意义呢。

此外，你觉得好的表达方式，也可以记录下来，记录下来才会变成你自己的知识。

材料选择：

如果是为了应付考试，那就根据考试听力的口音选择材料，譬如你想考雅思，那就多听英式发音，想考托福，那就多听美式发音。不是专门为了应付考试的，那就各种口音都要熟悉，澳洲口音、印度口音、英音、美音等等。

1  初级：VOA慢速/ESL

建议练习时间：早上

建议练习频率：每天

建议练习方法：精听

刚开始的时候可以从VOA

Special入手，速度适中。

建议早上练习是因为，这真的是一件很枯燥很难有成就感的事情，早上不练，一天就很难提得起精神练了。
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