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心理咨询与意象对话技术pdf介绍

意象对话技术是笔者发明的一种心理咨询和治疗的技术，它的基本特点就是在这个过程中，心理咨询师（心理医生）和来访者一起使用意象，靠这些意象的象征意义来相互交流。这个交流方式是比较奇特的，但是它有非常好的一个作用。它可以让心理咨询师（心理医生）直接进入来访者的潜意识区域或心理的深层，还可以直接作用于来访者的心理深层。我已经用这种技术做过很多心理咨询和治疗，效果很好。我也让其他心理咨询师、心理医生使用过这样的方法，他们也都感到这个方法有独特的优点。我在《中国心理卫生杂志》发表了一篇论文，简单介绍了这个方法。之后，有一些同行来信，对这个方法感兴趣并希望得到更多的资料。可是我当时没有更多的资料可以给他们，感到很遗憾。我在北京有一个小的研讨班，在这个班上有八九个人在学习意象对话技术。但是，我也没有一个教材性质的东西。因此，我决定要写这本书，介绍意象对话技术。

心理咨询与意象对话技术pdf作者

朱建军，博士是我国心理学家、心理咨询与治疗师。1993年起师从心理学家曾性初先生，1996年获博士学位。曾接受德中心理研究院的培训，主修精神分析。自1987年开始从事心理咨询和治疗。1990年创立了我国自己的一门心理治疗技术——心理咨询和治疗的意象对话技术。
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第一部分 意象对话技术的理论

第一章意象与象征性
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第五章用意象对话做心理咨询
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第七章意急对话实战——心理咨询和治疗

第八章意象对话治疗心理障碍

第九章意急对话的特点与创新

第十章意象对话心得

第十一章生活中的意象对话

第十二章故事中的意象对话
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