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新型冠状病毒感染防护pdf介绍

本书稿是应对新型冠状病毒的防护手册，包括常识篇、症状篇、预防篇、误区篇等方面的内容，以问答的形式介绍了该病的可能发病原因、临床表现、自我保护办法、公共场所注意事项及防治误区等问题，对科学防控疫情、普及新型冠状病毒的有关知识具有较大的意义。

新型冠状病毒感染防护pdf作者

广东省疾病预防控制中心是全省突发公共卫生事件应急处置和疾病预防控制技术指导中心，是隶属于广东省卫生健康委的副厅级公益一类事业单位。它组建于2000年12月28日，前身为成立于1952年的粤穗卫生防疫站。

何剑峰，广东省疾病预防控制中心副主任，主任医师，中国现场流行病学培训项目指导老师。从事急性传染病预防控制工作，主攻方向是虫媒及人兽共患病、呼吸道传染病的预防控制与暴发处理工作。

宋铁，广东省疾病预防控制中心党委委员、副主任，研究生学历，硕士学位，主任医师。研究方向：卫生应急、现场流行病学和传染病预防控制及综合管理。
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一、常识篇

1.什么是冠状病毒？

2.什么是新型冠状病毒？

3.新型冠状病毒与SARS病毒的区别是什么？

4.人会感染新型的动物源冠状病毒吗？

5.新型冠状病毒可以人传人吗？

6.新型冠状病毒的传播方式有哪些？

7.有针对新型冠状病毒的疫苗吗？

8.新型冠状病毒有抗病毒药物进行预防吗？

9.新型冠状病毒能治疗吗？

10.什么是密切接触者？

11.为什么要对密切接触者观察14天？

12.什么是甲类传染病、乙类传染病？

13.新型冠状病毒感染的潜伏期有多长？

14.针对新型冠状病毒，该如何进行消毒？

15.感染新型冠状病毒一定会得肺炎吗？

16.去医院就医需要注意什么？

17.近期去过武汉，回到居住地后要注意什么？

二、症状篇

1.人感染冠状病毒后会有什么症状？

2.如果出现早期临床表现，是否意味着自己被感染了？

3.出现什么症状需要就医？

4.目前医院对发热咳嗽病例的就诊流程是怎样的？如何迅速排查出疑似病例并确诊？如何保障医护人员的安全？

5.怀疑自己有疑似新型冠状病毒感染的症状怎么办？

6.怀疑周围的人有疑似感染新型冠状病毒的症状怎么办？

7.新型冠状病毒感染引起的症状与SARS、流感、普通感冒有什么区别？

三、预防篇

1.如何预防新型冠状病毒感染？

2.如果发现自己发烧、咳嗽应该怎么做？

3.怎样选口罩？

4.怎样戴口罩？

5.怎样洗手才有效？

6.预防新型冠状病毒感染在饮食方面要注意什么？

7.如何保持适宜的居住环境？

8.吃什么食物可以提高抗新型冠状病毒免疫力？

9.如果一定要出行，需要注意什么？

10.可以做哪些运动或体育锻炼可以增强抗新型冠状病毒免疫力？

11.老人、小孩等体弱人士有哪些特殊防护措施？

12.农贸市场从业人员有哪些特殊防护措施？

13.去农贸市场要注意哪些防护？

14.参加朋友聚餐要注意哪些防护？

15. 去人群聚集场所要注意哪些防护？

四、误区篇

1.室内用醋可以杀灭新型冠状病毒吗？

2.吃“达菲”“病毒灵”能预防感染新型冠状病毒吗？

3.吃抗生素可以预防感染新型冠状病毒吗？

4.吃维生素C可以预防感染新型冠状病毒吗？

5.每每类似事件发生时，市民易发生囤积预防药物的行为。板蓝根、莲花清瘟、抗病毒口服液有预防效果吗？

6.戴多层口罩可以更好地预防新型冠状病毒感染吗？

7.此前流感开始高发时，很多群众接种了流感疫苗，是否真的打了流感疫苗就不容易得或者得了新型冠状病毒感染情况也没有那么严重呢？

新型冠状病毒感染后的症状

人感染了冠状病毒后常见体征有呼吸道症状、发热、咳嗽、气促和呼吸困难等。在较严重病例中，感染可导致肺炎、严重急性呼吸综合征、肾衰竭，甚至死亡。目前对于新型冠状病毒所致疾病没有特异治疗方法。但许多症状是可以处理的，因此需根据患者临床情况进行治疗。此外，对感染者的辅助护理可能非常有效。
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