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你的牙齿能活80岁pdf电子书是关于牙齿养护的书籍，书中介绍了关于牙齿的一些基本常识，包括乳牙，智齿，牙龈，牙病类型，牙周细菌，以及生活中的护牙技巧等等。
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你的牙齿能活80岁pdf内容简介

《图说生活(畅销升级版):你的牙齿能活80岁(趣味图解版)》内容简介：现代口腔医学的观点是：如果我们能很好地保护牙齿，到80岁的时候，完全可以有20颗自己的牙齿在口腔里工作，这已经达到世界卫生组织老年口腔保健的目标。但是，这需要培养良好的口腔卫生习惯，并且最好从小做起，贯穿一生。

你的牙齿能活80岁pdf章节目录

Part 01说说牙齿这回事儿

一颗牙齿的隐私太曝光

一群牙齿的健康体检

乳牙和恒牙的接班史

人人都长智齿吗

智齿该不该保留，医生说了算

女性牙齿天生不如男性

Part 02影响牙齿寿命的疾病排行榜

No.1病：牙齿寿命缩短的一大元凶

No.2牙龈炎：影响牙齿生长的土壤

No.3牙周炎：慢性多发的牙齿疾痘

No.4牙周病：牙齿脱落的“隐形杀手”

No.5口腔炎：免疫力引起的口腔问题

No.6牙齿裂痕：提前衰老的牙齿

No.7牙列不齐：威胁牙齿健康的“隐形杀手”

No.8牙痛：多种牙病的常见表现

No.9牙齿敏感：受损牙齿的抗议

No.10口臭：牙齿疾病的警键

No.11磨牙：睡眠中对牙齿的伤害

Part 03牙齿健康关系人体寿金

牙痛提示肝火旺

牙病引起的头痛、咽炎和中耳炎

牙周细菌可致多种疾痘

刷牙时出血，可能是肝脏疾病的警示

牙齿松动，营养缺失或骨质疏松

牙齿发黏？调范你的饮食吧

齿色也能反映疾痘

Part 0480岁的牙齿也要20岁的美丽指数

牙齿美丽也分男和女

美丽牙齿的黄金比例

谈谈牙齿着色

美丽的白，漂出来

像明星一样做牙齿贴面吧

块速变美，首选烤瓷

我的牙套且记

牙齿该不该赶“装修”潮

牙齿美容的误区

Part 05牙齿说：别放弃我，我能活到80岁！

不要轻易给牙齿判“死”

拔牙：诸对号入座

拔牙应该注意哪些问题

义齿：无可奈何的替代品

种植牙，你的第三副牙齿

Part 06生命不息，牙齿不老—不同时期的护牙技巧

幼年期：决定终身的换牙期

查春期：牙齿好不好，此时看到老

妊娠期：敏感时期的谨慎护理

更年期：紧抓牙齿保健不放松

老年期：越多问题，越懂应对

Part 07牙的未来不是梦80岁还有20颗牙的健康细节

刷小问题，选择大学问

渣洁牙刷很重要

牙音选不对就是牙齿的负累

想要牙齿好，牙线少不了

油牙器：给牙齿洗个澡

漱口水：长期使用仍存疑

牙医是如何刷牙的

Z种损害牙齿的行为

永远不要只使用一侧牙齿

缺牙一定要及时修社

牙签剔牙害处多

使用牙粉美白牙齿要小心

吸烟损牙齿，鲜为人知的事实

刷牙后进食说：不！

骚嚼口香糖，利王你的口腔环境

正确的漱口法，你未必知道

这些护牙食物要常吃

来吧，帮你的牙齿做运动

鼓漱，让牙齿更强健

转转舌头，清洁口腔

擦擦面部也能保护牙齿

按按牙想更健康

洗牙：跟牙菌斑的一期一会

定期拜访牙医=拥有好牙

你的牙齿能活80岁pdf精彩内容

牙釉质，牙齿的最外层，虽然只有0.5~2.5毫米，却是人体中最坚硬的部分，其硬度几乎与水晶相当。牙釉质虽很坚硬，却经不住酸性物质的长期腐蚀。一旦被破坏，细菌就会侵入牙齿内部，导致一系列牙齿问题。而不洁净的口腔却是引起牙釉质损坏的致命因素。
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