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2022考研英语目前应该如何准备?

2.1词汇书

词汇这部分，大家可以根据自身情况进行选择，不需要做过多的纠结，挑一本适合自己的词汇书即可。下面我列一些市面上比较主流的词汇书：

朱伟《恋练有词》

·按词频排版，比较中规中矩的一本词汇书，可以买。

红宝书

·优点：分为为必考词、基础词、超纲词三大模块，很全面；每个单元前还有本单元的词汇概览，可以对照它进行预习和复习

·缺点：纸质不太好，印刷差评；例句更多的是一些简单的句子，并非考研真题中的例句

何凯文《1517》

·缺点：从大纲词汇中提炼出了1575个必考词汇，以及3136个核心词汇，内容不够全面

·适合人群：适合于对英语要求不那么高的工科和理科的同学

王江涛《十天搞定考研词汇》

·优点：编排符合艾宾浩斯记忆于遗忘曲线规律

·缺点：十天更像是个噱头，不话合长期记忆，

·适合人群：适合于传统记忆单词、速战速决的同学

马天艺《单词之间》

·优点：用250个词根词缀把单词串联起来

·缺点：暂无

·话合人群：比较话合喜欢用科学的方法去记单词的同学

2.2词汇课

朱伟的18版恋恋有词

·平均每小时讲30个单词

·优点：按不同频次去讲解单词的同时会将每个词汇的形近词、同义词、词根及同根词、前后缀、词组进行了拓展。

·视频课程缺点：广告多、废话多、时间长

·建议：基础差但时间充足的同学可以看看，建议倍数快速刷完，重点推荐看下他词根词缀大串讲这部分课程，基础一般及以上的就不要花时间刷视频了，直接上手背就完事了。

其他老师的视频词汇课我没听过，没法评价，给大家列两个其他学长学姐推荐的比较多的词汇课吧：商志的传奇背词班、马天艺的单词之间。

2.3长难句、语法的课程

田静

·田静是公认的不讲废话，只讲干货的温柔女神。她的视频课真的算是：将语法知识揉碎了喂到嘴里。这本书层次分明，内容条理有序从简单的语法内容开始讲起，然后过度到长难句的语法讲解、再到长难句的分析于翻译。可以恶补你那些年睡过的英语课没错了！

·学习目标：掌握系统的语法知识内容

·优点：课程内容非常系统，语言通俗易懂，纯干货。

·缺点：语速较慢，不是特别有激情，听起来可能会犯困

·适合人群：适合基础较差的同学。对于语法掌握的还不错的同学建议只看长难句部分就够了。

何凯文《长难句解密》

·何凯文的课程要提前和大家讲清楚，他的长难句解密门槛略高，比较注重长难句分析的技巧性。在复习何凯文的这本书之前，需要大家先把基础的语法知识学扎实，否则会觉得这本书晦涩难懂，

听不下去。当然，何老师可以说是考研界争议最大的老师了，他的黑料满天飞，但我个人认为，单纯的从授课能力讲，他的长难句还是有点东西在的。

·学习目标：掌握长难句的分析技巧

·长难句复习核心：长难句的复习要点是需要反复练习，将语法知识融入到运用中

·缺点：废话真的很多

·适合人群：适合于基础比较好、需要加强长难句的同学

刘晓艳

·她的语法语法长难句的课程，更适合基础比较差的同学

2.4语法、长难句书

我用的是田静的语法书，应该是市面上比较系统全面的一本语法和长难句书籍了，另外何凯文的《长难句解密》、刘晓艳的《不就是语法和长难句吗》也还不错，基础差的建议还是入手一本语法书的，基础好的要不要无所谓。

2.5阅读

阅读纸质版资料：阅读有真题就够了，不用再买其他的纸质版资料。下面说一下真题书的选择。

真题书：张剑黄皮书、考研真相（英语一）/考研圣经（英语二）

·张剑黄皮书：编排的有点散，每篇阅读理解，从重点词到长难句、选项解析、再到篇章结构，都讲的比较细。更加注重复习思路的讲解和语篇分析，另外会按照逻辑来梳理文章。同时会给题目分类，对应不同的题型有不同的解题方法。

·话合人群：基础一般及以上的同学

·考研真相/考研圣经：对每个句子（包括简单句）都进行图解分析，这点对基础比较差的同学就很友好，看图解真的能很快读懂句子。

·适合人群：基础较差的同学

阅读课

唐迟

·唐叔基本上是全网无差评，我备考的时候前期听的李旭舅舅的课程，但是觉得讲的太细了，后期就转到了唐叔的课程。唐叔的阅读讲的真的很不错，他最出名的项目就是考研阅读的技巧了。

他总结出的一套阅读题目的分类，分为不同的题型然后再去推敲真确答案，更注重的是文章、题目、选项之间的逻辑关系。强推。

李旭

·他的课比较生动有趣，整体的课程中规中矩，每篇阅读都从细节讲起，相比较唐叔的课程缺少了一些技巧性。不过比较适合英语基础相对比较差的同学。

陈仲凯

·陈老师专业背景非常强，他的课程在前半部分会讲基础的语法知识，后半部分再讲解题思路。课程是由浅入深的。在基础、强化和冲刺阶段都有不同的侧重点。

2.6翻译

翻译这个版块有些人会买翻译类的书，其实我觉得不是很必要，刷点网课，直接上手真题练习就可以了。翻译课我只看过唐静老师的，也是翻译这个题型里被推荐得比较多的老师：

·唐静一直只专注于翻译这一项，在新东方好多年了一直只讲翻译。他的课程中最好用的就是：拆分与组合翻译法。

·优点：翻译方法很好用，步骤也很详细，干货很多

·缺点：性价比有点低，因为课程量略多，看完需要很长的时间，但到后期复习基本上没有太多的时间留给翻译，建议大家复习的时候如果看他的课挑看看就行。

2.7新题型

新题型纸质资料也是有真题就可以了，老师我推荐刘琦老师：

·新题型虽然分值占比不高，但技巧性非常强，我觉得是英语所有的题型中性价比最高的，是一个需要认真对待的题型，刘琦老师讲课很利索，总结的方法很到位，

所以我推荐大家复习的时候可以尝试听一下她的课，学一些实用的方法论再去刷真题。

2.8作文

作文书

潘赞的《9步搞定考研英语高分写作》

·这本书的思维性很强，而且重基础，我认为是一本不错的写作指导书。

2022考研英语一和二用哪些复习资料好？

1、 红宝书考研英语词汇（必考词+基础词+超纲词）好好背；

2、大量做真题，红宝书10年真题（归类分解+套题精炼）；

3、背诵范文模版，红宝书写作180篇。这样的复习最有效率；

4、最后冲刺阶段再做做红宝书考研英语考前预测（最后冲刺3套题），是老牌子，非常可靠！与真题吻合！

2022考研英语一复习建议

本文将会详细讲述考研英语复习方法以及我个人21备考走的弯路和教训。希望对22考研党有所帮助。

我觉得，很重要的一个东西，是你要先搞清楚你考考研英语一还是二。一般来说考研英语一普遍难一些，但今年考英二的同学也不好。

考研英语包括

完型（20题10分）、阅读（20题40分）、新题型（5题10分）、翻译（5题10分）、小作文（10分）、大作文（20分）（英语一一般是图画作文，英二图表作文）。

复习计划

有人说过，真正的成功都是反向操作的，建议可以先做一张真题卷。一知道了英语考什么；二知道自己长短板。

单词篇

首先单词绝对是基础中的基础，每天都得花时间背，前期背的没有感觉可以找点视频课学习单词用法，最开始是听的朱伟的恋恋有词，每次听到长难句的例子都头大。后面听的是庞肖狄老师的词汇的逻辑课，

比起朱伟会讲长难的真题例句，更容易接受。除此之外，有众多老师都推荐10天单词记忆法，能花一两个月时间坚持下来的话，后期做阅读的时候会顺利很多。我用这个方法2个月背了一遍单词，

然后用单词软件每天刷单词，前期因为太多生词，背100个单词可能要花1个多小时，后面越来越熟悉，时间也越多越短。把背单词变成每天的一种习惯，一天不背就浑身难受的那种。

阅读篇（阅读）

阅读该怎么复习?

我也是摸索了挺久才找到一套可行的方法。我个人结合听老师课，把它分为四个阶段：基础语法、长难句分析、阅读专项、整篇阅读。

语法基础篇

6月份以前，可以听刘晓艳的课，把语法搞定，她讲的浅显易懂（稍微有点打广告嫌疑，哈哈哈我是不是该找她要广告费），基础不是很好的很建议听她的课。听完课她会布置作业，一定要踏踏实实完成，相信我，

都是深刻教训。我一开始完成作业也觉得没什么，但是后面做阅读的时候就会发现，之前听的语法课都忘了，然后每次都要翻笔记，浪费很多时间。当你不像做她布置的作业的时候，去做一做真题阅读，就能验证我的教训了。

长难句分析篇

学完语法课后（她也会讲到长难句），更重要是自己运用语法知识分析长难句，刘晓艳的《不就是长难句分析》出了语法知识，后面会给到10篇左右的真题文章，让你分析。或者自己找真题卷分析，

有一个问题就是很多解析都只会解析他们觉得难得长难句，而不是正篇文章都会给长难句分析。把学到的语法融汇成自己的知识，融汇贯通。学会抓长难句的主干很重要，我今年就是运用抓主干，游走于出题老头的各种坑里。

阅读专项篇

接下来就是整篇整篇阅读的练习了，在做之前，先把唐迟的技巧课看一下，帮助巨大，分题型给你安排的明明白白（刘晓艳的阅读强化课有把历年哪些真题的哪题是哪种题型的整理），掌握各类题目解题技巧。

整体阅读篇

最后就是整体阅读了，在做整体阅读前把翻译的技巧看一下，有大用。做阅读不是只为了做阅读而做阅读，而是要通过阅读真题，学习真题阅读思路、出题思路、做题思路，和练习翻译技巧。做题先看题干，再

看阅读，特别注意把握句间逻辑和段间逻辑。前期不好把握句间和段间的逻辑，我个人用到的一个方法是，做阅读练习的时候，把一段按句号分句，粗略翻译（翻译主干）每句话讲什么（练习是为了培养看句间逻辑的习惯），

不是为了练习而练习。每周做一张真题卷的阅读和翻译（此阶段不必注重正确率），然后周一翻译text1，周二text2，以此类推，同时找出真题里所有不认识的单词和词组，查意思，查用法，然后记忆（划重点）每周搞定一张真题卷，做08年到18年的，留近三年的后期模拟。

翻译我没有可以翻译专题练习，就是在练习阅读的时候练习翻译。但是在做题的时候感觉到翻译有点吃力，这是一个教训，考研英语所涉及到的专题一定得练，偷懒只会让你在考场上后悔莫及。翻译的历年真题找出来，搞定真题单词和长难句结构

作文

刚开始买的王江涛的书，但是没有那脑子，背不了那么多，所以后来跟的是刘晓艳，她教的是如何拼凑你自己的模板，而不是雷同的模板。学完模板后大小作文各练不同主题10篇。

4月前搞定单词，5月学完基础语法和长难句课程，6月开始准备阅读精读和翻译，到9月份开始准备翻译和作文。

专题练习完差不多已经是12月了，开始严格按照考试要求时间整套整套的做真题。做前期留下没做的真题，主要是找到做题的感觉，每天继续背单词到考完英语。

这么踏踏实实做下来，一年的时间里，英语肯定差不了。
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