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大脑使用指南pdf电子书，大脑灵活对于一个人来说是非常重要的，那么如何进行控制好大脑灵活点呢，这本书告诉你帮助你分析大脑的运作特点，每个人都可以深入了解。
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大脑使用指南pdf内容提要

人为什么会做梦？为什么眼见的不一定为实？为什么国民男神一换再换？大脑为什么是最大的性器官？为什么一孕傻三年？你与你的大脑之间的关系也是个细思极恐的问题。到底是你在控制大脑，还是大脑在控制你呢？无论你是谁，从哪里来，又往哪里去，无论你在不在乎大脑的存在，你与你的大脑都密不可分。你的所有决定、所有情感、所有记忆，都在大脑中生成又在大脑中消失。它至始至终地与你在一起，一起成长，一起老去，无法分离。日常生活中充满了各种各样的信息，光线、声音、气味、触摸等等。这些信息都必须通过大脑的分析，才变得为你我所用。正是因为大脑，我们才能够感受、理解身边的世界，并对环境产生合理的反应。换句话说，我们所知道的世界，都是由大脑“告诉”我们的。本书由五十六篇独立文章组成。从视觉到听觉，从嗅觉到味觉，从触觉到大脑，从睡着到醒来。剖析迷宫般的大脑，撬动思维奇点，精准定位自我提高的有效方式。

大脑使用指南pdf作者信息

赵思家，科普作家，知乎作者，知乎神经科学领域回答者。伦敦大学学院神经科学本科，计算机科学硕士，现于同校攻读神经科学博士。知乎神经科学话题 答题者，因此获得2015年知乎“盐”Club荣誉会员。

大脑使用指南pdf主目录

ONE 大脑是个什么玩意儿

TWO 其实我们活在大脑创造的虚拟世界里

THREE 我们应该科学地找对象

FOUR “我是谁”“从哪里来”“到哪里去”

FIVE 加上神经科学的光环，是科幻，还是未来？

大脑组成的详细简介

额叶Frontal lobe

颞叶Temporal lobe

脑干Brainstem

顶叶Parietal lobe

小脑Cerebellum

枕叶Occipital lobe
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