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发现你的行动力pdf电子书是作家理查德·怀斯曼写的关于行动里的书籍，主要讲述了在我们每制定一个计划的时候，如何摆脱惯性思维，发掘行动力，改变自我。
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发现你的行动力pdf内容介绍

为什么我们经常陷入订计划却完不成的死循环？那是因为思维惯性在我们大脑中根深蒂固，我们一直受其摆布，这也成为我们改变自我的特大阻碍。

心理学大师理查德·怀斯曼通过种种有趣又匪夷所思的实验证明，只要改变行为，就能轻易改变想法和情绪，获得扭转人生的行动力。他援引了心理学中的革命性理论，深入浅出地阐明你一直以来相信的思维运作方式是错误的，证明改变不见得很难，并抛出一系列简单可行的技巧。

发现你的行动力pdf读者评价

本书有个论断很有意思：人的行动影响心理情绪而非心理情绪影响行动。如：遇到猛兽感到危险要逃跑，不是恐惧情绪促使我们做出逃跑行动，而是逃跑这个动作令我们产生恐惧情绪。质疑者反诘：那么瘫痪、行动不便的人岂不是很少有这些负面情绪？书中还真的讲述了在各项实验手段进步后展开的相关实验，结果证明，瘫痪尤其是高位瘫痪的患者，确实在焦虑、恐惧甚至一般的情绪波动上少于常人。本书的核心观点：具体的行动，可以帮你达到好的心理状态，帮助你达成目标。具体如不同的身体姿势会带来紧张或者自信；不同的着装，会对人的心态起很大的影响。反面的如：做出不道德的事情后，消毒剂洗手、洗澡之类，会减轻罪恶感。总之，“如果你想拥有一种品质，那就表现得仿佛你已经拥有了它一样。”所以尝试着做出一点点行动是个好的开始，最终你会真的得到你想要的。

发现你的行动力pdf作者信息

理查德.怀斯曼（RichardWiseman），英国着名的怪咖心理学教授，致力于以科学方法研究人们日常生活中看似无法用理性思维理解的行为。被《科学美国人》（ScientificAmerican）誉为“当今世界上最有趣，最具创新性的实验心理学家”。 曾是获奖无数的职业魔术师，为伦敦魔术协会会员。后获得爱丁堡大学心理学博士，并获颁剑桥大学三一学院Perrott-Warrick奖学金，目前任教于英国赫特福德大学心理系。 他是被英国媒体频繁引述的心理学家，曾在英国皇家学会、微软、谷歌、加州理工学院、加拿大皇家学院演讲，在BBC等知名媒体上进行以成千上万人为对象的大规模实验，他的研究在英国超过150档电视节目上播出，并定期出现在BBC第四电台做节目。他在YouTube上的心理学频道播放量已超过5亿人次。 许多环球知名科学期刊都报道了他的研究，有更多国际媒体，如《时代》周刊、《每日电讯报》及《卫报》专题介绍他的研究。他更接受过数百个广播与电视节目专访，经常与各界名人合作。 多部着作已被翻译成30多种语言，其中包括《正能量》《怪诞心理学》等。其作品环球销量已突破300万册。
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