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      编辑点评：目标是孩子学习的内在驱动力

2020年度“影响教师的100本书”之一。积极心理学之父马丁·塞里格曼盛赞之作！北师大心理学泰斗林崇德出山热荐！帮孩子改掉贪玩、拖拉的坏毛病，提升内驱力，迈出未来成功的*步！独家赠送目标感导引手册！
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内容简介

为什么有些人拥有成功而幸福的人生，有些人拥有波折和伤感的人生，造成年轻人未来人生轨迹不同的关键因素是什么？是卓越天资和优秀学习能力？是父母的栽培和物质条件的给与？本书会告诉你：都不是！今天年轻人心里普遍缺乏的动机来源，是对目标感的认识不清。

在这样一个经济、文化、社会的不确定性变得越来越高的世界里，当前父母最紧迫的事情是帮助孩子们获得有益的方向感，使他们能够跨越雷区——威胁他们这一代人的漂泊、迷茫、冷漠、焦虑、恐慌以及自我沉溺。

关于作者

威廉·戴蒙（William Damon），当今世界研究人类发展最杰出的学者之一，被誉为“影响世界的50位心理学家之一”，儿童心理学权威巨著《儿童心理学手册》（全8册）总主编，斯坦福大学教育系教授，斯坦福大学青少年中心主任，美国国家教育科学院院士。

目录大全

推荐序

前言

第1章 漂泊的青春

一项关于年轻人目标的研究

未作承诺和成年早期

在中年时无法获得满足感

目标、承诺、年轻人的幸福与社会

第2章 为什么目标对精彩的人生是如此重要

目标的特征

皮亚杰带给我的启示

崇高的目标与卑劣的目标

可以在何处找寻目标

科学和宗教的共通之处

现实的考虑和更大的益处

第3章 谁在茁壮成长，谁又未走上人生正轨

年轻人目标的来源

疏离者、空想者、浅尝辄止者与目标明确者

缺乏目标的疏离者

空想者

浅尝辄止者

目标明确者

深受目标困扰者

第4章 有高度目标感者的深入访谈

瑞恩的井

耀眼的妮娜

帕斯卡的音乐梦想

改变废机油回收方式的芭芭拉

家庭与社会的支持

第5章 超越急功近利的文化

超越急功近利的思维：在校园中

超越急功近利的文化：在社区和媒体中

超越急功近利的指引：在家庭里

父母的指引

第6章 家庭中的目标感培养

一些孩子是否天生就比其他人更有目标感

从认真倾听中寻找火花，然后借此点燃孩子的激情

利用生活中的时机展开对话

以开放的心态看待孩子兴趣的火花并给予支持

传递你从工作中获得的目标感和意义

传授生活中的实践智慧

介绍孩子认识潜在的导师

鼓励创业精神

培养积极的人生观

让孩子逐渐从责任中获得一种力量感

第7章 为年轻人创造有目标感的文化

围绕年轻人目标的社区建设

发展社区的积极做法

为自信、积极进取的人生观搭建舞台

有目标感的学校

正面的榜样

过往已去，未来将至

目标感读后感 

纸张和装帧都很好，排版也不错，还标注了重点。内容很详实，虽然英文原版成书已久，但是内容依旧不过时。如何寻找目标，设计目标，我们这一代人还有机会，下一代人更需要家庭、学校对他们寄予关注。

总的来说还是有收获的，实际只花了两小时看完。后面主要在强调教育孩子，前面对我的启发还是比较多的。

1.和直系亲属之外的人进行有启发性的沟通。 2.观察有目标感的人是如何工作的。 3.第一次启示性的时刻：世界上有一些重要的东西可以被改正或改进。 4.第二次启示性的时刻：我可以为此作出一些贡献，让情况有所改变。 5.对目标的认同，同时开始尝试完成一些事情。 6.获得家人的支持。 7.以独创和具有影响的方式进一步加大对追求目标付出。 8.掌握追求目标所需的各种技能。 9.提升执行力。 10.变得乐观和自信。 11.对目标的长期承…

自信、务实的谦逊、乐观、恒心这些早期性格优势产生了滚雪球效应。这些品质会带来成功，而成功又进步强化了品质，随着找到新方式来运用其优势达成目标，在发展过程中这些品质就实现了自我强化。

真正的目标是一种信念体系（舍得体系），与活在当下并不矛盾，在你思维停留在构建目标及成果时，产生分别心而烦恼压力，是运用不得法；有计划的去付出，超越自己所能去靠近目标，专注在当下做的能接近目标的具体事情上，即为当下体系 目标信念体系，个人成长，生涯规划，构建关系的技能，对生活的掌控感，自我感觉良好，元认知能力，，选择能力之间的强关系性，是幸福感的核心要素，是一种觉醒能量体系。
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