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入选中国教育新闻网2019年度“影响教师的100本书”，长期占据美国亚马逊教育理论类书籍榜单。教师人手一本的实践教学指南，激发学生兴趣，提高学生专注力，让学生参与变成一种课堂常态。
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本书涉及的课堂实践可以积极地影响学生的专注力和参与度。学生在课堂上的高度参与显然是高效教学的核心方面之一。如果学生不积极参与，他们就几乎没有机会学到课堂上的知识。利用本书中提出的实用性建议，每位教师都可以创造一个课堂环境，让学生对以下四个问题产生积极应答，让学生参与变成一种课堂常态：

·我感觉如何？

·我感兴趣吗？

·这重要吗？

·我能做到吗？

内容简介

本书阐述了教学视角的根本性改变。“我感觉如何”关乎学生情感，“我感兴趣吗”关乎课堂吸引程度，这两个问题和专注力有关。“这重要吗”探讨学生如何将课堂目标与个人目标联系起来，“我能做到吗”说的是如何培养学生的自我效能感，这两个问题涉及长期的课堂参与，对这两个问题的解决，也为教师、学校开辟了新的教学视角。除了专注于教授学生学术内容，教师还应让学生意识到，他们认为什么是重要的，以及他们的思维模式如何对他们的生活产生积极或消极的影响。这种意识可以帮助学生学到更重要、更具影响力的知识。

编辑推荐

美国教育界专家、马扎诺研究中心创始人倾情力作

长期占据美国亚马逊教育理论类书籍榜单

教师人手一本的实践教学指南，帮助教师更轻松管理课堂，帮助学生更容易融入课堂

知名教育专家们携手将其多年的教育经验转化为实用的教学指导手册，帮助你提高学生专注力、保证学生的课堂参与度。

本书从理论出发，阐述了有关专注力和参与度的研究，并进一步将其转化为具体、可操作的实践策略，为教师提供了能够激发学生兴趣、提高学生课堂参与度的高效教学方案。利用本书所提出的建议，教师们可以创造一个高度参与的课堂环境，让学生参与成为一种课堂常态。

作者简介

罗伯特·J.马扎诺博士，美国教育界专家，马扎诺研究中心联合创始人兼首席执行官，著名演讲者、培训师和作家。在他四十多年的教育生涯中，著有30多本书和150多篇文章，涉及教学、评估、写作、认知、高效领导和学校干预等主题。他将最新的研究和理论转化为课堂实践，在国际上广为人知，并被教师和管理人员广泛应用。

黛布拉·皮克林博士，马扎诺研究中心高级学者，致力于为众多学校和地区提供教育咨询。作为一名课堂教师、教育界领袖和学区行政管理人员，皮克林博士在其整个教育生涯中获得了丰富的实践经验。多年来，她一直利用这一经验为教师和管理者提供培训和支持，帮助他们努力提高学生的学习水平。除了在学校工作之外，皮克林博士还与罗伯特·J.马扎诺博士合著了很多教育书籍和手册。

塔米·赫夫尔鲍尔博士，马扎诺研究中心副总裁，同时也是一名教育顾问。赫夫尔鲍尔博士曾担任过课堂教师、学校领导、学区领导、区域专业发展主任和国家级培训师。她还曾在几所大学担任课程、教学和评估课程的副教授。赫夫尔鲍尔博士在密苏里州堪萨斯城开始了她的教学生涯，后来搬到内布拉斯加州，在那里获得了地区杰出教师奖。

无关紧要的竞争

无关紧要的竞争是游戏的一个方面，可以帮助激发和维持情境兴 趣。古德和布罗菲解释道： 竞争可以增加课堂活动的兴奋度，无论是为了奖品，还是仅仅为 了获胜的满足感。比赛可以是个人的（学生和其他人竞争），也可以

是团体的（学生被分成互相竞争的小组）。 顾名思义，无关紧要的竞争并不影响学生的成绩或地位，只是为 了好玩。然而，这种类型的竞争可以激发一种温和的压力，虽然压力 通常对幸福感有害，但温和的压力却有助于集中专注力。 因此，在玩游戏时，压力应该保持适当的强度和持续时间，以产 生积极的参与效益。具体来说，教师应该组织有竞争力的游戏，让学 生享受挑战，而不是一定要获胜。竞争可能产生消极的后果，因为它 可能会让一些输掉比赛的学生感到沮丧。作为对失败的回应，团队成 员可能会将他们认为对团队失败负有责任的个人当成替罪羊。因此， 如果教师不断重组团队，让所有学生都有机会经历输赢，那他们就可 以避免这种潜在的负面后果。
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作品目录节选

引　言 让学生高度参与成为一种课堂常态

第一章 如何让学生高度参与课堂

我感觉如何 ：唤醒学生情绪

我感兴趣吗 ：提高学生兴趣

这重要吗 ：帮助学生感知事物重要性

我能做到吗 ：引导学生提升自我效能感

专注力和参与度研究模型

建立在研究理论基础上的课堂实践

第二章 我感觉如何

保持课堂节奏的平衡

带领学生将身体运动融入课堂

展现对所教授内容的专注和热情

营造恰如其分的幽默课堂氛围

与学生建立积极的师生关系

自我评估测试

第三章 我感兴趣吗

利用游戏激发学生的情境兴趣

发起友好的争论，帮助学生深入课堂

提供让学生备感意外的有趣课外信息

采用回应率更高的方式进行提问

自我评估测试

第四章 这重要吗

将课堂内容与学生的生活相联系

将所学知识与学生的人生抱负相联系

鼓励学生应用所学知识解决复杂任务

自我评估测试

第五章 我能做到吗

发起友好的争论，帮助学生深入课堂

争论是另一种激发和保持情境兴趣的方法。大卫·约翰逊（David Johnson）和罗杰·约翰逊（Roger Johnson）解释说，在任何学习情 境中，学术冲突都会自然产生，“无论老师做什么，它们都会发 生”。但他们也指出，“目前的证据表明，在大多数教室中，冲突是 可以避免和制止的”。在他们对研究的回顾中，他们提出了一个强有 力的理由，证明可以在课堂上利用冲突来提高学生的成绩，并指出 “学生之间的争论可以促进认知和道德推理向更高阶段的过渡”。

古德和布罗菲对争论策略的描述如下：“争论策略意味着，对一 个问题引出不同的观点，然后邀请学生通过持续的讨论，来解决他们 的分歧。”约翰逊解释说，“当一个人的想法、信息、结论或观点与 另一个人的不一致时，就会存在争论，他们会寻求达成一致”。他们 将其与辩论区分开来，“辩论存在于两个或两个以上的学生中，他们 就不相容的立场进行辩论，并根据谁表现得最好，来宣布谁是赢 家”。南希·洛里（Nancy Lowry）和大卫·约翰逊针对课堂上争论的积 极影响，进行了一项最常被引用的研究。他们将五年级和六年级的学 生随机分配到促进共识或争论的小组。调查假设争论小组将激发学生 更多的好奇心。事实上，参与争论组的学生对话题表现出了更多的兴 趣，报告了更多关于这个话题的学习时间，并且使用了更多的特殊资 源，比如学校图书馆里的资源。也许这项研究中最有趣的发现是，当 有机会利用课间休息时间观看关于这个话题的可选电影时，争论小组 有45%的成员参加了，而共识小组只有18%的成员参加。 在后来的一项研究中，大卫·约翰逊研究了在特定话题下三种争 论方法的效果。第一组五年级和六年级的学生单独研究了这个话题， 尽管他们也参与了关于这个话题的小组讨论；第二组进行了合作性辩 论；第三组参与了合作性争论。合作性辩论小组的重点是赢得辩论， 而合作性争论小组的重点是探索观点和意见上的分歧。与其他组相 比，合作性争论组在积极寻找话题信息、重新评估自己的立场，以及

在学生之间建立接受和支持的关系方面表现出色。小组成员的态度变 化最大，对主题的兴趣最大，自尊心最强。在这些方面，合作性辩论 组的学生优于单独学习组，但不优于合作性争论组。结论是，合作性 辩论和合作性争论都是有用的教学工具，但相对于各种成果而言，合 作性争论更为强大。

媒体评论

21世纪的课堂需要发生巨大改变，以满足每天来学校学习的新一代学生。其中，如何吸引学习者是关键。《高度参与的课堂》将为你提供具体的、令人兴奋的、新颖的方法，指导你如何真正地给学生授权。当教师为学习者配备了从反馈中学习，以及为他们的未来导航的工具时，学习者才能真正坐到驾驶座上。

——海蒂·海斯·雅各布斯，课程规划研究所执行董事

我的两个女儿都开始当教师了，她们需要理论健全、实践明晰的实用指导来开展学生工作。毫无疑问，《高度参与的课堂》一书中的观点将使她们的课堂更吸引人！

——杰伊·麦克泰，教育顾问
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