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福从足下生pdf电子书是作家杨奕写的关于足部养生的书籍，主要讲述了怎样通过足部疗法帮助孩子增强抵抗力，在科学的理论基础上介绍了自然疗法，解决日常病症。



福从足下生pdf内容简介

本书是杨奕老师20多年来专注运用自然疗法提升孩子防御力、祛病治疗的经验总结。本书阐述了自然疗法的理论基础，重点推荐了4种孩子防病强身的保健按摩法，详尽介绍了40多种孩子常见病症的自然疗法。全书图文并茂，近百幅双色插图直观展示孩子推拿常见穴位，直观科学、简单易懂、可操作性极强。

福从足下生pdf作者简介

杨奕，女，生于1941年，祖籍天津，中国科学家协会理事，中国管理科学院首席研究员，中国足部反射区健康法研究会理事，天津作家协会会员，中华自然疗法世界总会医学顾问，反射疗法推广人。酷爱中国传统文化，5岁习武，16岁学习针灸、推拿之术，40岁时因用足部反射区成功为女儿减肥，从此开始潜心钻研反射区疗法。采用综合自然疗法治病救人无数，曾在海内外相关杂志上发表多篇论文，引起广泛关注。2009年8月《手到病自除1》出版以来，此系列图书目前销量已超200多万册。

许哿，杨奕老师长女，生于1970年，汉语言文学学士，中国管理科学院知名专家、健康管理专家、卫生部反射疗法师、反射疗法培训师。大学毕业后，在母亲的熏陶下，逐渐认识到推广反射疗法是自己不可推卸的责任和义务，多年来边学习边实践，先后拜师北京煤炭总医院陈朝晖老师、无药医学创始人马秀群先生、无痛针灸创始人冯大为先生。积极参与《手到病自除3》及本书的编写工作。在推广反射疗法的教学和实践中作出了卓越的贡献。

福从足下生pdf读者评价

手足，是我们最终要的伙伴，而重视手的时候，总是忽视了足的重要性，而足也默默的承受着身体的重量，收到了很多的压力，但是总是默默的付出着?而付出最大的，也重视被我们忽视，正如父母之于我们子女者，一切都是无私，而我们渐渐忘却了感恩。这一部书，就是让我们安慰足，让足能得到足够的享受，可能是一本看似很平常的按摩，对于足来说很重要，因为福气都是从足下来的，你们觉得呢？让我们为足唱赞歌，谢谢你让我们行走在路上，这一次，让手给你做一次舒服的按摩吧！且看这部书如何教我们的！
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