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优秀的人，从来不会输给情绪pdf电子书，这本书以情绪为主要内容，为读者呈现高手掌控情绪的过程，让你能够瞬间提高情商，成为真正的高手。
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从来不会输给情绪pdf内容提要

关于情商，道理我们听得太多，可至今没有一种道理可以真正提升我们的能力。本书正是写给在受情绪困扰而无法获得有效沟通，无法让自己的能力得到充分发挥的年轻人。

为什么你那么聪明却一直没成功？听再多的道理也无法过好这一生？

因为你总是败给自己的情绪。

管理好情绪，你的能力才能加速提升；提高情商，你的进阶才能实现质的飞跃。

本书不仅从“道”上讲述什么才是真正的高情商，情商怎样左右了人的一生，还从“术”上教会你如何掌控自己的情绪，变成一个真正的情商高手。

在这本书里，你讲学到：怎样控制情绪让努力更有效；如何使用心理学语言技巧，瞬间赢得他人的信任，快速传达自己的想法；在恋爱中如何让自己得到异性的青睐；如何远离“爱无能”这个大坑等提技术性知识。

作者以科学的视角让你重新认识情绪，提高情商，掌控人生。

情商是基本生存能力，决定着你的心智能力和一生的走向与成就。管理好情绪，秒变高情商。

从来不会输给情绪pdf作者信息

剑圣喵大师，科普心理学作家，微信公众大号剑圣喵大师创始人。一篇《真正的情商高手，从不主动表现自己》刷爆整个朋友圈，数十万粉丝潜心守候的心灵笔者。他的文章曾被人民日报、思想聚焦、十点读书等公众大号刊为头条，爆文数篇，引发了当代优质青年的强烈反响，深受他们的推崇”。《真正的情商高手，从不主动表现自己》《唯有断交，才能至交》等高情商系列文章风靡网络和自媒体，引发了“高情商”话题狂潮。
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CHAPTER/01 会说话的人，一开口就赢了

CHAPTER/02 高情商，不只是会说话

CHAPTER/03 你看起来很厉害，所以一事无成

CHAPTER/04 不是优秀了才强大，而是强大了才优秀

CHAPTER/05 真正的情商大师，不会轻易输给自己

CHAPTER/06 优秀的人，不会轻易输给情绪
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真正的情商高手，从不主动表现自己

慕姑娘是我的学生，虽然不是美如天仙，但她把自己打扮得很精致。除此之外，她还有着不错的文笔，按道理她应该很受男孩欢迎才对。

可她却一直单身。

有一次慕姑娘在聚会上认识了一位不错的男孩，两个人相谈甚欢。慕姑娘不时地露出少女般动情的表情，男孩也不回避她的眼神，还主动帮她看手相。

聚会快结束时，男孩一直没有要慕姑娘的电话。慕姑娘急了，主动向男孩索要电话。

“还是我留你的电话吧，回去我加你微信！”男孩这么回答。

慕姑娘很兴奋，晚上一直抱着手机，坐立不安。她每隔几分钟就要看下手机，看看男孩有没有发来消息，有没有添加她为好友。

结果，正如大家所料，当晚男孩没有发来任何消息，接下来的几个月也没有联系过慕姑娘，慕姑娘的肺都快气炸了。

跟刚认识的异性互动，最困难的环节或许就是向对方要联系方式。如果别人不想给，或是解释自己没有带手机，反过来朝你要号码，那么这段关系就没希望了。
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