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中国式的情与爱pdf电子书是作家武志红写的长篇作品，主要讲述了中国式家庭的各种病症，解剖亲密关系，如今的中国女人和中国男人等等内容，分析了中国式的婚姻和情爱。



中国式的情与爱pdf内容简介

中国式的家庭，是中国式情与爱的写照，妻子总是习惯把老公当孩子对待；孩子第一，老公靠边站，夫妻关系和亲子关系的次序错乱；独生子女家庭危机四伏；婆媳关系，总是处于没完没了的战争状态；儿子却在妈妈理直气壮的爱中备受煎熬；或者，你的婚姻正在遭遇第三者；或许，你已经成为不肯离婚的“正宫”……

中国式的情与爱pdf作者资料

武志红，知名的心理专栏作家，资深心理咨询师，心理学畅销书作家，北京大学心理学硕士。曾主持《广州日报》的“健康?心理”专栏。创办武志红心理咨询中心，在广州、上海、北京均已成立心理咨询中心。

代表作：《为何爱会伤人》《身体知道答案》《梦知道答案（升级版）》《为何家会伤人》《你就是答案：活出独 一无二的自己》《感谢自己的不完美》等。

以《十诫》及《蓝》《白》《红》三部曲等影片闻名世界的波兰导演基耶斯洛夫斯基说过：“如果你不懂自己的生活，那我想你也不会明白故事中那些人物的生活，不会明白别人的生活。”我深信自己的文章和我的工作能帮助别人，是因为我一直在锲而不舍地要弄懂自己的生活。

中国式的情与爱pdf目录

第一篇中国式家庭

中国式爱情的样子

去妻关系和亲子关系的次序，90%的中国人都搞错了

究意谁在为所欲为

独生子女家庭的危机，如何防患？

第二篇解剖亲密关系

的人，在哪里?

在感情里，我们一定要完全直实

第三者的直相

不肯离婚的“正宫”

脚踏两条船的人

第三篇如今的中国女人

“公主病”病号的幸福密钥

为什么好女人都被剩下了？

女性单身真的那么可怕吗？

爱购物，为哪般？

成为“不招人待见”的妻子需要几步？

什么样的女人才是直的强太?

第四篇如今的中国男人

解读中国式男人

男人婚后对妻子没有“性趣”？

“面子”对于中国人为什么这么重要?

说句“我爱你”“对不起”就这么难？

“中国式好人”在婚姻中的危害

“中国式好人”怎么破？

老公是“妈宝男”，怎么破？

第五篇不肯放毛的父母

婆媳关系，两个女人的战鱼

婆媳关系的本质是三角关系

如何理顺婆媳关系

爸爸，放过你的女儿

第六篇成为你自己

为什么你妈总是催你结婚生孩子?

父母催婚，我们如何应对

怎样才是“做自己”

如何“做自己”
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