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郑玉巧育儿经pdf电子书是作家郑玉巧写的关于胎儿养护的书籍，主要讲述了孕前准备，孕期准妈妈注意事项，孕期检查，分娩，产后护理等等内容，教会准妈妈们很多知识。



郑玉巧育儿经pdf内容简介

《郑玉巧育儿经:胎儿卷》浓缩了作者20年的临床经验和精湛医术，汇集了全球咨询精华，传播科学育儿理念。全书分为孕前准备、孕1到10月、分娩与产后复原、专题四大部分。其中，专题又分为检查、疾病、用药、环境、生活、营养6个非常实用的章节，是中国人自己的育儿经，实用、亲切、贴心，是广大新、准爸妈们孕育宝宝的理想读本。

郑玉巧育儿经pdf作者简介

郑玉巧，1982年毕业于承德医学院医疗系，从事医疗工作30年，积累了丰富的临床经验。在儿科危急重症的诊治和保健、妇产科合并内科疾病的诊治、女性健康保健方面有较深的造诣。1982年入职秦皇岛市妇幼保健院。2004年受聘于北京五洲医院健康管理中心主任。2006年受聘于解放军第二炮总医院儿科主任医师。

郑玉巧育儿经pdf章节预览

第一章孕前准备

第1节孕前检查、生殖健康与受孕时机

第2节排卵预测、促排卵、受孕

第3节孕前关心的遗传问题

第4节孕前需治愈的疾病及常见病的预防、意外怀孕和不孕症

第二章孕1月（0-4周）

第1节精子卵子的成熟与受精卵的诞生

第2节脐带、胎盘、羊水、子宫，一个都不能少

第3节胎儿性别、多胞胎——尊重自然的选择

第4节早孕征兆和早孕中的常见问题

第三章孕2且（5-8周）

第1节孕2且胎儿的生长发育

第2节早孕诊断和早孕表现

第3节妊娠期的正常现象

第四章孕3且（9-12周）

第1节孕3月胎儿的生长发育

第2节孕3且时的准妈妈

第五章孕4月（13-16周）

第1节孕4且胎儿的生长发育

第2节孕4月时的准妈妈

第六章孕5月（17-20周）

第1节孕5月胎儿的生长发育

第2节孕5月时的准妈妈

第七章孕6月（21-24周）

第1节孕6月胎儿的生长发育

第2节孕6且时的准妈妈

第八章孕7月（25-28周）

第1节孕7且胎儿的生长发育

第2节孕7月时的准妈妈

第九章孕8月（29-32周）

第1节孕8月胎儿的生长发育

第2节孕8月时的准妈妈

第十章孕9月（33-36周）

第1节孕9且胎儿的生长发育

第2节孕9月时的准妈妈

第十一章孕10月（37-40周）

第1节孕10月时的胎儿

第2节孕10月时的准妈妈

第十二章分娩

第1节自然分娩

第2节剖腹产

第十三章产后

第1节坐月子

第2节母婴产后逐周看

第3节产后复原与体形恢复

第4节产后营养与哺乳

第十四章营养

第1节孕期营养发生彻底改变

第2节胎儿发育与营养需求

第十五章胎教·生活·环境

第1节胎教

第2节孕期生活

第3节孕期环境安全

第十六章孕期检查

第1节孕期检查

第2节产前诊断

第十七章妊娠期的异常情况

第1节宫外孕、流产、早产

第2节产时和产后异常情况

第3节妊娠期并发疾病

第4节原发性疾病与妊娠

第5节孕期用药的安全性
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