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郑玉巧育儿经婴儿卷pdf内容提要

《郑玉巧育儿经》将丰富的临床案例穿插在育儿理论和经验的陈述之中，理论与实际的结合达到了水乳交融的程度，极大增强了本书指导育儿的实用性和有效性。来自近200个家庭的真实育儿照片与本书论述部分在内容上相咬合，并通过图片说明的方式，把每一张婴儿照片所显示出来的发育情况或养育方式问题，解说出来，并针对中国南北方气候特点不同，分别论述育儿方式的合理调整，从而解决了育儿过程中对环境等因素的忽略。本书将全新打造中国人自己的育儿经！

郑玉巧育儿经婴儿卷pdf作者简介

郑玉巧，女。1960年生，1982年毕业于河北承德医学院医疗系，曾供职于河北省秦皇岛市妇幼医院和北京五洲女子医院，从事新生儿科、儿科临床诊疗近二十年，并先后从事妇产科合并内科疾病诊疗和女性疾病与健康管理。2006年初创办丽家－郑育巧科学育儿研究所。熟练掌握新生儿科、儿科、妇产科合并内科疾病常见病、多发病以及急危重症的诊断和治疗。非常注意养育方式、生活方式、家庭生活习惯对妇幼健康的影响。在临床工作第一线，为数以万计的孩子们诊治疾病，深受孩子及其父母们的信任和喜爱。多次获省市科技进步奖。发表医学论文20余篇，一篇获得第21届世界儿科大会论文宣读权。曾任中华误诊学杂志特约编辑，为多家报纸、杂志、电视台、网站撰稿或出任健康专家和医学顾问。发表健康科普文章300余篇。回复杂志网络医学咨询30000多条。
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第一章 新生儿期（诞生—28天）

第1节 新生儿概念

第2节 新生儿体格标准

第3节 新生儿生理特点

第4节 新生儿主要指标测量方法

第5节 新生儿生长发育规律

第6节 新生儿特有生理现象

第7节 新生儿的几个特殊现象

第8节 新生儿喂养方法·母乳喂养

第9节 新生儿喂养方法·人工喂养

第10节 新生儿营养需求

第11节 新生儿护理要点

第12节 春节里的新生儿

第13节 新生儿能力

第14节 新生儿护理常见问题

第15节 民间育儿习俗勘误

第16节 新手妈妈喂养的生活常识

第17节 有趣的生命现象

第18节 如何给新生儿喂药

第二章 1-2个月的婴儿（29-59天）

第1节 满月婴儿特点

第2节 满月婴儿生长发育

第3节 满月婴儿营养需求

第4节 满月婴儿喂养方法

第5节 如何护理满月婴儿

第6节 不同季节护理要点

第7节 本月婴儿能力

第8节 本月婴儿生理现象

第三章 2-3个月的婴儿（60-89天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 能力发展与训练

第4节 本月婴儿营养需求

第5节 本月婴儿喂养方法

第6节 不同季节护理要点

第7节 其他常见的生活护理要点

第8节 常见的生理现象

第9节 本月护理常见问题

第四章 3-4个月的婴儿（90-119天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 本月婴儿能力发展

第4节 本月婴儿营养需求

第5节 本月婴儿喂养方法

第6节 不同季节护理要点

第7节 其他生活护理要点

第8节 常见生理现象

第9节 本月护理常见问题

第五章 4-5个月的婴儿（120-149天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 本月婴儿能力

第4节 本月婴儿营养需求及喂养方法

第5节 本月婴儿辅食添加

第6节 本月婴儿辅食小制作

第7节 不同季节护理要点

第8节 其他生活护理要点

第9节 本月护理几大难题

第六章 5-6个月的婴儿（150-179天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 本月婴儿能力

第4节 本月婴儿营养需求

第5节 本月婴儿喂养方法

第6节 不同季节护理要点

第7节 其他生活护理要点

第8节 本月护理几大难题

第七章 6-7个月的婴儿（180-209天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 本月婴儿营养需求

第4节 本月婴儿喂养方法

第5节 本月婴儿辅食添加

第6节 本月婴儿能力

第7节 本月婴儿护理要点

第8节 护理中常见问题

第八章 7-8个月的婴儿（210-239天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 本月婴儿营养需求

第4节 本月婴儿喂养方法

第5节 本月婴儿护理要点

第6节 本月婴儿能力

第7节 护理中常见问题

第九章 8-9个月的婴儿（240-269天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 能力增长与潜能开发

第4节 本月婴儿营养需求

第5节 本月婴儿喂养方式

第6节 本月婴儿辅食添加

第7节 本月婴儿护理要点

第8节 本月护理常见问题

第十章 9-10个月的婴儿（270-299天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 本月婴儿能力

第4节 本月婴儿喂养方法

第5节 本月婴儿护理要点

第6节 本月护理常见问题

第十一章 10-11个月的婴儿（300-329天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 能力增长与潜能开发

第4节 本月婴儿喂养

第5节 本月婴儿护理要点

第6节 本月护理常见问题

第十二章 11-12个月的婴儿（330-365天）

第1节 本月婴儿特点

第2节 本月婴儿生长发育

第3节 本月婴儿能力

第4节 本月婴儿营养需求

第5节 本月婴儿喂养方法

第6节 本月婴儿护理要点

第7节 婴儿啼哭的护理

第8节 其他常见护理问题

第十三章 0-12月婴儿疾病预防与康复护理

第1节 新生儿常见疾病

第2节 婴儿高发疾病

第3节 婴儿常见疾病

第4节 婴儿期其他疾病

第5节 婴儿用药与治疗
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