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粉红牢房效应pdf电子书是作家亚当奥尔特写的关于心理学的书籍，主要讲述了怎样发现那些生活中无形的控制我们思维和行动的行为，并且通过掌握他们让我们的生活变得更好。



粉红牢房效应pdf内容介绍

《粉红牢房笑效应》 一出版便登上《纽约时报》畅销书榜，获《华尔街日报》、《经济学人》等媒体交口赞誉。

趋势观察界、心理学界的新锐明日之星亚当·奥尔特被誉为"最懂心理学的营销专家"，他成功地将心理学应用于商业世界，引用了许多尖端的心理学、营销学及社会学的实例，证明在我们周围，有很多"隐形的手"在操控我们的思维与行为。

粉红牢房效应pdf作者简介

亚当奥尔特是心理学界的明日之星，这位澳大利亚人在美国闯出了一片天地。他在新南威尔士大学获得了心理学学士学位并荣获大学奖章，在普林斯顿大学取得了心理学博士学位，获得了普林斯顿大学博士毕业生最高荣誉之一的夏洛特?伊丽莎白普罗科特论文奖学金和伍德罗威尔逊奖学金，随后，又凭借卓越的研究工作荣获了赫乐尔恩洪新锐学者奖等诸多奖项。

粉红牢房效应pdf读者评价

粉红牢房效应从九大方面介绍各种因素可以对一个人的心理以及行为产生的影响，感到有趣的同时对所谓的“真我”产生了怀疑，内外界作用力如此巨大甚至能左右道德与人格，心中的善恶观念可能仅仅取决于今天天空是否足够蓝，温度是否足够暖。我们时时刻刻都接受着来自四面八方的暗示，保持自我、意志坚定、心灵纯洁这几种概念在读完这本书后其真实性变得像鬼魂一样虚妄，不但没能解惑反而更加迷惑，但反过来说，我为什么能成为现在的我，在粉红牢房效应中也可以得到少许启发。
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