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成为智慧型家长pdf介绍

在尹红婷著的《成为智慧型家长(0-7岁宝宝养育指南)》中，有着20年儿童教育经验的尹红婷博士跟读者分享了她的诸多教育理念。比如：孩子的每一个不良行为背后，都会有其目的。

管教的目的不是控制孩子的行为，而是引导孩子做出正确决定。

孩子的想法和我们不同，但感受和我们是一样的。

父母坚持原则，孩子会听话，有安全感，也会有主见。

永远不要浪费从困境中学习的机会。

要给孩子能感受到的爱。

尹博士相信，养育孩子不仅需要爱心和耐心，需要智慧。凡事至繁归于至简，越是看似无解的难题，答案可能越简单。一旦学会感受孩子，跟孩子内心建立连接，我们不仅能跟孩子建立良好的关系，还能变成最好的自己。

成为智慧型家长pdf作者

尹红婷，三个孩子的母亲，经济学博士，知名教育家、演说家，北京苹果树儿园园长，从事儿童教育近20年。作为教育家，尹红婷博士将苹果树儿园作为国际先进教育理念的实践基地，对全人教育和创建高品质儿园进行了系统性实证研究，取得具有高度推广性的研究成果；多次发起中美学前教育高级论坛，探索中国高端学前教育发展新路。被评为国家教师基金十二五重点科研课题科研校长，并担任中国智慧工程研究会十三五课题“儿园个性化心智慧教育研究与实践”课题专家组组长。作为演说家，尹红婷博士的听众极为广泛，包括家长、儿园园长、中小学老师、企业家、明星，以及为数众多的儿童教育从业人员。先后在全国各地举办超过500场主题讲座，帮助无数家长建立了良好的亲子关系。她目前和家人生活在北京，每天陪伴100多名孩子一起成长。

成为智慧型家长pdf目录

第一部分 教养的目标

教养的目标 高兴还是成长？

教养的方式 管教与惩罚

做对三步，管教更轻松——幼儿园篇

教养三步走

教养的基础 良好习惯的培养

教养的关键 坚持原则

如何跟孩子沟通 平静安稳的力量

如何跟孩子沟通 宝贝，看着妈妈的眼睛

拒绝做狮吼型妈妈 如何变得更有耐心？

第二部分 父母公开课

孩子“帮倒忙”，家长要耐心

做家务要给孩子钱吗？

帮孩子选择合适的玩具

学会正确地表扬孩子

如何面对“小霸王”？

如何引导爱撒谎的孩子？

为什么孩子会有不良行为？

如何让孩子别把哭闹当法宝？

孩子一定要去幼儿园吗？

你理解自己的孩子吗？

打算生“二孩”，如何安抚老大？

孩子为什么不听你的话？

如何让你的孩子更有主见？

有什么办法让孩子不再害羞？

如何让孩子更自信？

如何帮助孩子积极面对挑战？

帮助孩子建立正面积极的自我形象

夫妻对孩子的管教如何一致？

如何与孩子谈生死？

避免爱的伤害

第三部分 培养孩子的行为习惯

孩子经常动手打人，怎么办？

孩子之间起冲突，家长该如何介入？

孩子玩游戏输了就哭怎么办？

如何让孩子不看电视？

如何让孩子爱上读书？

如何让孩子涂鸦时不乱画？

孩子早上赖床怎么办？

如何帮助孩子认真地学琴？

如何帮助爱说脏话的孩子？

如何培养孩子自己玩？

如何引导喜欢打人的孩子？

第四部分 拥抱每一位家长

如何面对教养子女过程中的困难和挑战？

慢养——陪孩子“走弯路”

帮助孩子健康成长的三要素

家长如何做才能给孩子真自由？

给孩子能够感受到的爱
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