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我心医我病pdf介绍

《我心医我病》所提倡的新时代身心灵整体健康观，是指身体天生便有追求健康的倾向，人们应该相信并且倾听身体的智慧，观察它的变化为你带来什么样的讯息，然后学习去解读，才能让自己更健康、更接近存在的真实智慧。试试看，当你建立起如此的观念，懂得珍惜疾病所带来的讯息，进而着手改善自己时，你一定能拥有更好的生命品质。

我心医我病pdf作者

许添盛，医师，毕业于台北医学院，先后任台北市立仁爱医院家庭医学科、精神科医师，台北市立疗养院精神科、台北县立医院身心科主任。现任赛斯身心灵诊所院长，赛斯文化发行人、财团法人，新时代赛斯教育基金会董事长。喜爱写作及禅修，是《联合报》心灵版、《中国时报》家庭版、《大成报》心灵推手版、《自由时报》家庭版专栏作家。许医师对于癌症的治疗及预防复发有独到心得，他用理论配合生活实例及临床案例，以深入浅出的方式，在中华新时代协会讲授“赛斯心法”，并成立了“身心灵健康成长团体”、“美丽人生癌症病患成长团体”、“赛斯学院”及“赛斯心法修炼班”，应邀至内地各大城市，香港地区、马来西亚、美加等地，举办大型讲座。场场爆满，佳评如潮。

王季庆，成功大学建筑系毕业，留学加拿大，并旅美十余年。经历半生的心灵追寻，遍览各类心理，宗教、哲学、神秘学等书籍。于1976年首度接触启悟性的“赛斯资料”后，心弦震动，遂开始译介赛斯书系列及新时代经典作品共十余种，为新时代思潮的发起人，并于全省各地组织新时代读书会，成立新时代中心，致力将新时代的讯息介绍给国人。引介《赛斯系列》、《伊曼纽系列》及《与神对话》系列书籍，著有《心内革命：迈入爱与光的新时代》、《赛斯让你成为命运的创造者》等书。
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第一篇 身体与心灵的关系

第二篇 肉体的慢性病痛

第三篇 过敏与免疫系统疾病

第四篇 精神、情绪与心智障碍

第五篇 性别与性的问题
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