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增阳减阴求长生pdf简介

这是一本谈用增强阳气来激活人体巨大自愈潜能的养生书，介绍了虚症增阳、实症减阴的道理。针对老百姓常见的各种慢性疾病，书中都给出了使用五脏原穴和每月对应的经络、独特的中成药、饮食来增加阳气、祛除病邪的综合治疗方案，让您全家老小都神足气旺、福运更久。

增阳减阴求长生pdf作者

李精诚，男，执业医师，广涉中医各家学说，善治疑难杂症、重病，信奉“用药如用兵”、“治病必求于本”，行医教学三十余年，对于中医养生颇有心得。

增阳减阴求长生pdf主目录

第一章 要想不生病，要增阳减阴

第二章 四季增阳减阴法

第三章 五脏增阳减阴法（上）

第四章 五脏增阳减阴法（下）

第五章 食物增阳减阴大法

第六章 全家都健康的真谛

第七章 天若有情天亦老，人若无病举家欢

增阳减阴求长生pdf亮点

一、来自《灵枢》中的十二道扶阳秘法，让您一年四季中的每一个月身体都阳气十足。

二、五脏原穴减阴法。根据身体的外在症状表现，判断五脏的病邪，用原穴对五脏进行根本性的调理。

三、行善保阳法。让您心里时时充满愉悦、自在的的感觉。

四、反观反闻保阳法。让您不用出家就能享受到佛、道两家中的强身健体之最。

五、20道饮食、中成药与人体特效经络穴位组合而成的扶阳祛邪养生方案，保您和全家老小平安安。 
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