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内容简介

很多人虽然多年坚持学习，却往往是按部就班地读书 、记忆、写作······没有摸索出一套科学高效的学习方法。本书层层深入，把科学家们通过实验研究和对学习高手的观察，结合心理学及脑科学总结出一套系统、科学、高效的学习理论分享给我们，配合操作性很强的学习建议，帮助我们成为更有 章法、更有智慧、真正的学习者。

韩愈本人曾说：“学海无涯苦做舟。”

他说的是1200多年前。

最近几十年，全世界科学家结合心理学和脑科学，已经进一步发现学习的秘密。只有世界上少数一流的脑力工作者，在用这些方法学习。

跟随万维钢，你将成为知道这些重大学习秘密的人之一。

最高学习效率=15.87%、秘密项目、修炼文化自觉······连这些学习方法都知道的你，一定会成为学习高手。

作者简介

曾用笔名“同人于野”，前物理学家，现科学家。得到APP订阅专栏《万维钢·精英日课》作者。1999年毕业于中国科技大学，2005年获得美国科罗拉多大学物理学博士学位，曾长期从事核聚变等离子体物理研究，现居美国，从事专职写作。

著有畅销书《万万没想到：用理工科思维理解世界》（获得第十届“文津图书奖”和“2014中国好书”等奖项）、《智识分子：做个复杂的现代人》、《高手：精英的见识和我们的时代》、《你有你的计划，世界另有计划》。他自诩“用理工科思维理解世界”，主张以科学精神钻研社会现象，擅长让高端的道理落地，喜欢激发读者思考。
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读书不是为了父母，学习到底是为了什么，来看这三点就明白了

说起学习，很多父母都会头疼，想起自己的学生时代，即使面对老师，也想好好地睡在黑板上，随着年龄的增长，很多人知道了当时父母让自己好好学习的心情，不是每天盯着孩子看，而是训斥孩子学习，读书不是为了父母，学习到底是为了什么，来看这三点就明白了。

1、现在学的东西都是为了未来的基础。

中国人讲究活着，可以学到永远，孩子们现在学习的知识只是为以后打下基础，因为社会是一生学习的大教室，如果自己没有基础，在今后的生活中会有很多麻烦，自己解决不了。

2、努力学习的话，就能做自己喜欢的事情。

龙应台曾经说过孩子必须学习，不是为了和别人比较，不是为了功名和利益，而是为了以后过自己喜欢的生活，做自己喜欢的事情，现在很多人忙于家庭生活，很少有真正喜欢的样子，好好学习，可以去喜欢的专业，可以做自己喜欢的事情，父母使用最简单实用的语言，教孩子学习的好处。

3、努力学习的话就能做好工作。

我从小就有科学家的梦想，他们向往着这个无尽的世界，我向往着世界上未知的角落，父母会用孩子一样的求知欲来教他们，只有好好学习，才能成为真正的科学家，妈妈，更重要的是学习会为你提供更好的工作，可以完成儿时的梦想，虽然现在有压力，但是今后会过自己喜欢的生活。

很多孩子在学习的时候，几乎都会有排斥的心情，在这个过程中，父母一定不能着急，因为孩子也有压力，所以他们感到压力的话，会逃避或者放弃，如果这时，父母笑着耐心地教孩子正确的做法，让孩子知道学习的重要性，选择正确的方法对孩子来说更有用。
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