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打怪兽的10个方法：学习防护知识，不慌不乱面对疫情
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内容简介

病毒肆虐全城，小女孩凭借爸爸留下的10个方法和病毒展开了大作战，谁*终获得了胜利？绘本以温柔和童趣的语言帮助孩子学习防护知识，让孩子不慌不忙面对疫情，还可以激发孩子能动性，让孩子主动帮助家人一起完成防护工作。图画方面，全书将依据故事的推进，由压抑的单色转向明亮的彩色，通过色彩安抚孩子的害怕和焦虑。同时每一种方法都会有现实和想象的两个场景，让孩子在阅读时，有所学习更有拓展想象的空间。

编辑推荐

→ 知名儿科医生、原卫生部儿童早期综合发展项目专家张思莱权威推荐

→ 疫情当前倾情打造，给孩子的新型冠状病毒防护绘本

→ 童真的语言，细腻的笔触，温情讲述与病毒怪兽作战的故事

→ 跟着小主人公学习科学的防疫方法，不慌不忙战胜病毒怪兽

→ 画面由压抑的单色转向明亮的彩色，通过色彩安抚孩子的害怕和焦虑

→ 书后附有儿科专家张奶奶有关新型冠状病毒的问答，帮助家长答疑解惑

作者简介

董芮寒，绘本创作者兼全职妈妈，医生家属，出版过多本绘本，并为多部图书画过插图，

在与娃斗智斗勇的日常中寻找创作的灵感。
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打怪兽的10个方法

1、永远都不要让怪兽找到我们。

2、开窗通风

3、打扫消毒（让怪兽没有地方躲）

4、做吃饭和睡觉的双科世界冠军（怪兽就不会喜欢我们）

5、积极锻炼，强健体魄（才有力气赶跑怪兽）

6、戴上口罩和眼镜。（保护出门负责采购的奶奶）

7方法：尽量避免去人员密集的场所，宝宝说妈妈这个我知道，每天你领我去公园都告诉我要上人少的地方。

8方法：勤洗手，把他们赶走，宝宝说，妈妈，我刚才还让爸爸洗手呢，我说做的对，宝贝

9方法：管他叫隔离，宝宝说妈妈这个我有点不理解，我说别着急，听妈妈爸爸给你讲。

10方法：要开心！怪兽们很厉害，我们要提防他们，但是不必怕他们，哪怕万一被怪兽们抓住了，也不要惊慌害怕，怪兽是永远打不败我们的，打不败医生，我们的国家。
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