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先成为自己的英雄pdf免费下载，这本书是著名演员和导演大鹏自写的一本电子书，书中为各位粉丝读者提供大鹏成功的历程与经验，让你更好的了解大鹏！



本书为读者分享什么内容

1.别忙着成为别人，别不给自己时间。

当你着急自己还不成功的时候，他说——有人问“我什么时候才能像你现在这样？”我给了自己十年时间，和我一起成长的很多人，都在第九年选择了其他的路，沉默和积累帮我走到了这里。愿你在时间的折叠中成为更好的自己。

2.总有人星夜赶考，总有人告老还乡。

当你为世界的迅速变化而感到焦虑时，他说——任何一个人都不可能永远在舞台中央。他再拼命努力，架不住自己骑自行车的时候，别人坐上了飞机。如果遇到那一天，我就远行去看世界，让鲜活的想法重新生长。

3.让自己保持简单，世界也会为此柔软。

当你对自己的善良、简单、单纯没有信心的时候，他说起自己，他相信喜剧和温暖的力量——喜剧能表现底层人物的困境与挣扎，但最终会有圆满结局，它给烦恼人生带来光亮。我用作品证 明，默默奋斗的人不会永远是小角色，简单执着的心足以赢得尊重。

先成为自己的英雄pdf作者

大鹏，2004年北漂。2007年创立互联网脱口秀《大鹏嘚吧嘚》。2012年导演并主演鹏氏喜剧《屌丝男士》。2014年登上春晚舞台表演小品《扰民了您》。2015年导演并主演喜剧电影《煎饼侠》。他说在这个世上，多一个人笑，就少一个人哭。
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第一章 声色光影由此开始

给电影局长的一封信

从你的全世界路过然后留下些什么

“那么我们拍电影吧！”

烂片不是那么容易拍的

第二章 每一次痛都是成长

为了任性的自由

把搞笑当作一件严肃的事

工作中的伤心和孤独

我的沟通方式

戴面具的人

看不见伤害就没有伤害

有人星夜赶考，有人告老还乡

没有怀才不遇这回事

简单是一种能力

付出才会更热爱

第三章 先成为自己的英雄

让我们聊一聊英雄

我还是看不淡聚散别离

扎根深处的力量

他们帮我做英雄

保持饥渴，不停尝试

当你认定了要做，办法就来了

遇见，一棵树摇动另一棵树

接受结果，重新出发

我不相信运气

在无能为力的时候尽力而为

第四章 我们一起才是煎饼侠

你不知道的董先生

侠客行

我和我扑腾的梦

《煎饼侠》高能剧透

心中有光，迟早发光

叫我鹤顶红

路人拍电影

《煎饼侠》的美术设计

因为是大鹏

先成为自己的英雄pdf书摘

《在难搞的日子笑出声来》在各大图书榜单的成绩一直都很好，但不是最好的，同期前面始终有一本张嘉佳的《从你的全世界路过》，我也看过那本书，好看，只是不太明白书名是什么意思。

就是觉得很高深，能够甘于路过是一种境界，我是平凡，总希望留下些什么，才算有价值。

我喜欢坐火车，所以总是各种路过，沧州西、徐州东、镇江南什么的，他们对于我只是个名字，我对于他们只是个过客，谁都没给谁留下些什么。

南京南站留下过签名。有一次我去上海经过南京，一位车站的工作人员匆匆忙忙跑到我的车厢，他说是那辆车上的列车员微信告诉他我在车上的，火车只停三分钟，他拿着《在难搞的日子笑出声来》找我签名，没来得及照相就又赶紧跑下车了。

我看着他兴高采烈的背影，想到一个女孩，那本书的序里讲过我们的故事。女孩报名参加了《大鹏嘚吧嘚》的录影，别人看到我都笑，她却在哭，我在台上就觉得好奇怪啊。后来才知道，她生病了，从老家到北京治疗，她哭不是因为难过，而是第一次见到我，挺激动的。

我们就坐在搜狐12楼走廊的白色沙发上聊了好一会儿，她说住院期间看了我的那些视频，可开心了。她说她本来不是长那样的，因为治病变得没以前好看了，下次见我一定要更漂亮。

我们又一次见面是在《屌丝男士》第二季的首映礼上，她站在一堆人里面，直到活动结束了我才看见她，她说自己是从医院“越狱”出来的，这么重要的活动，不想缺席。那天去了很多人，我们聊得不多，我记得她化了个淡妆，还挺漂亮的。

其实我也不知道，我们到底谁需要谁更多，她看我的节目很快乐，我因为她的快乐而满足，才觉得很多事情不是白做的。

她离开北京之前又去了一次搜狐，乐乐呵呵的，刚好有媒体采访我，我叫她坐在旁边一起听。我决定写书，也是那段时间的事儿，在此之前是有些抵触的，我有什么资格说故事呢？我的故事谁愿意听呢？听了以后有什么用呢？

她说有用。
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