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假性亲密关系pdf电子书是作家Steve Shi写的关于亲密关系的书籍，主要讲述了在很多的假性亲密关系中都存在着很多的隔阂和阻碍，包括亲人，恋人和朋友之间。
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假性亲密关系pdf内容提要

每个人都身处亲密关系的网络，却鲜有人知道，亲密也有假象。 你生气，他逃避，你抓狂，他更沉默……明明相爱的你们，为什么会陷入无法沟通的死循环？ 你希望扩大交际圈，让生活更丰富，但面对陌生人群，却有种不自觉的恐惧？ 你渴望与父母亲近，但对于他们的观念和行为方式，你却无力改变，继而失去耐心，烦躁不已？ 每一段食之无味的关系背后，都有着难以跨越的情感障碍。是什么，让看似亲密的你们产生隔阂、误会，甚至无休止的伤害？ 史秀雄（Steve Shi）在《假性亲密关系》一书中，通过深入探讨与恋人、自我以及父母的关系，详细分析了假性亲密关系的形成原因，并结合自身的成长经历和大量案例，引导那些在情感关系中有困惑却无解的人，走进隐秘的内心世界，正视苦痛的根源，由此揭开假性亲密关系的神秘面纱，洞察自我关系疏离的成因，及背后原生家庭的影响，从而更全面地提升自我认知，让自己身处的亲密关系网络变得更加健康和稳固。

假性亲密关系pdf作者信息

Steve Shi，多伦多大学心理学本硕毕业。在上海的心理咨询师，专注于 80 后、90 后的情感生活、心理健康和个人成长。知乎「心理学」领域下的优秀回答者。职业理想是让自己失业，因为那就意味着大家都过得很幸福了

假性亲密关系pdf章节预览

第一部分 爱情的假性和真相

第1章 假亲密的真相

第2章 亲密的路，别一开始就走歪

第3章 亲密只给最认真的人

第二部分 与自己对话

第4章 在爱情中内省

第5章 让自我与世界紧密相连

第6章 与自己对话

第三部分 来自父母的爱与伤

第7章 原生家庭

第8章 缺爱的你

第9章 理解与修复
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