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      编辑点评：儿童性教育，其实很简单

很实用的学前性教育指导书，给爸爸妈妈的儿童性教育指导书一书写得很精简但是到位。这是所有父母都需要学习的一课，内容不多，抓了重点！信息量有点少，一小时开会的时候看完，不过想想应对儿童性教育也够了。关键客服家长自己的心理障碍！
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图片特色

中国著名育儿专家张思莱作序推荐。

真正从“0”开始，一本书讲明白儿童性教育。

图文结合 思维导图，帮助家长找到适合自家孩子的教育方法。

针对中国家庭的性价值观，体贴服务中国父母。

70万受众信赖的专业两性内容品牌“明白小学堂”出品。 

内容简介

一本针对中国家庭的儿童性教育指导书，主要解决0-6岁孩子的性教育问题：

儿童性教育到底包括哪些内容？

对孩子何时说、如何说、说多少才是合适的？

如何避免与孩子谈论性时陷入尴尬？

如何选择和使用性教育绘本？

预防儿童性侵犯到底应该做些什么？

关于作者

明白小学堂是青藤母婴旗下的垂直类性教育品牌，国内两性内容的**品牌，致力于为大众提供适合国情、生动有趣的性启蒙教育，传播健康科学和简明实用的性教育理念。目前拥有70多万品牌受众。曾出版广受好评的青少年性教育绘本《明明白白我的性》。

目录大全

"爸爸妈妈最关心的22个问题                                                                            

本书使用指南

Q&A 对于性教育你是否有过这样的想法                                           

1.爸爸妈妈是最重要的性教育老师

（1）家庭性教育中父母的形象

（2）打破性教育中的常见误区

（3）家庭性教育时间表

（4）性教育包含的内容

（5）什么是恰当的性教育                                           

（6）性教育的基本原则

（7）性教育的目标

2.性教育的沟通指南

（1）花时间考虑下自己的性价值观

（2）克服沟通时的心理障碍

（3）性教育顺利进行的三个技巧                                         

（4）与儿童性发展相关的三个锦囊

3.“性”从受精卵开始

（1）“性”从受精卵开始

（2）潜移默化的性别影响

（3）性发展的基本规律（胎儿期、口唇期、肛门期、性蕾期、潜伏期、青春期）

4. 从出生开始的性教育（0-3岁）                                            

（1）信任感的建立                                                          

（2）“我和我的身体”                                                   

（3）“我的性好奇心”

5.好奇心宝宝的性问题（3-6岁）

（1）如何回答“我从哪里来”

a.三步回答“我从哪里来”

b.孩子都是哲学家

c.“我从哪里来”的“可教时刻”

（2）我们长的不一样

a. 性别教育的“可教时刻”

b. 儿童性教育绘本的选择

c. “我们不一样”，仅仅是性别吗？                                         

（3）“我的性游戏”

6.勇敢说“不”，远离儿童性侵犯

（1）远离儿童性侵犯是全家的事

（2）爸爸妈妈应该知道的事

（3）爸爸妈妈应该做到的事                                            

（4）爸爸妈妈应该教给孩子的事

7. 学会解决自家孩子的问题                                               

（1）儿童性教育其实很简单                                             

（2）6岁以后的性教育"
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