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超级沟通心理学pdf免费下载，这本书能够帮助你提升自己的沟通能力，让你的口才越来越好，书中一共分为了6个章节来书写内容，每个人都值得看看提升口才。



超级沟通心理学pdf内容提要

超级沟通心理学=社会竞争力+人际关系+生存能力。

领略说话精髓，悟透说话之道。顺利在众人中脱颖而出，把握说话的场合和时机，适合亚洲人的超级沟通课。

让你的每一句话都说得有分量，让你的每一次社交都备受关注、甚至更受欢迎！恰到好处的语言，可以改变一个人的生活轨迹、一本谈聊天的书，却让生命都在慢慢蜕变。

《超级沟通心理学》从关键的细节入手，怎么说都受欢迎！教你运用恰当、巧妙、有针对性的沟通技巧，一旦开始聊就停不下来，坚信你的改变就是你的进步。

超级沟通心理学pdf作者资料

何亚歌，女，陕西咸阳人，中文专业，曾为报社记者，现为资深撰稿人。出版作品有：《我不做炮灰：菜鸟要看，老鸟更要看的自救之道》、《借力改变自己》、《穷养男孩富养女孩的101个细节》、《萌狗部落》、《西点军校送给男孩的礼物》、《哈佛情商课》、《幸福去哪儿了》等。

超级沟通心理学pdf主目录

第一章 说服的最终目的是让人心服口服

1.话说到了心坎上，谁都会为你所动

2.见什么人说什么话，到什么山唱什么歌

3.顾全别人的脸面，别人才会给你脸面

4.在尊重的基础上，说话直指对方要害011

5.拒绝浮躁的心态，用你的耐心去打动对方的心

第二章 明白对方想什么，你才知道怎么去说

1.头部动作有玄机，你需要参悟其秘密

2.眼睛是心灵之窗，你可知道对方的喜怒哀乐

3.手势都含有意思，你能从中看懂对方的心思

4.听说话声音的大小，就能知道对方的个性

5.站姿发射心理信号，看人站相能洞察其心理

6.坐姿里面也有乾坤，看坐姿能洞察对方内心

7.观察眉毛的高低起伏，其内心能看得清清楚楚

8.腰部会“说话”，读懂了“腰语”就懂得了他

9.腿是“不会发声的嘴”，透露的都是最独特的信息

第三章 你的礼貌，让你的形象值百万

1.正确称呼一声，一开口便赢得对方的心

2.你礼貌地倾听，能无形地化解对方的怨气

3.寒暄不是废话，能拉近彼此心理距离

4.维护他人的尊严，你的说服才会成功

5.彼此关系再好，你也要讲讲礼貌

第四章 善于赞美的你，办事必将了不起

1.打动别人最好的方式就是赞美

2.你欣赏别人，就要及时表达出来

3.别人感到被重视，才会重视你

4.给予失败者肯定，让其恢复自信心

5.批评别人前，不妨先对其赞扬一番

6.夸到点子上的称赞才最有说服力

7.赞美是办事成功不可或缺的工具

第五章 用“玩笑”将不好说的话说出来

1.幽默的表达，就是别人听了感动舒服的话

2.对付挑衅，幽默是最好的回击方式

3.消除误会，幽默能让人重修旧好

4.偶尔自嘲，是赢得好人缘的秘方

5.婉拒对方的好意，幽默是最好的招数

6.打破对方的忧虑，不妨讲几句幽默

第六章 让对方支持你，不妨采取迂回说服

1.你先放出“鱼”，再等待别人“放饵”

2.先提一个小要求，再一步步地加码

3.运用“模糊”语言，让对方自己去悟

4.无声胜有声，适时沉默来表达态度

5.正话反说，利用逆反心理会让说服更有效
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