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普通高等教育“十一五”国家级规划教材，卫生部“十一五”规划教材，全国高等学校教材主要是供预防医学类专业用，营养与食品卫生学第6版电子书，可在线免费阅读和下载，可以直接用来学习和做参考资料。
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内容简介

《营养与食品卫生学(供预防医学类专业用)》是全国高等医学院校预防医学专业教材评审委员会、全国高等医药教材建设研究会和卫生部教材办公室组织编写的第六版教材，供预防医学五年制本科及三年制大专等预防医学类专业教学使用。

关于作者

孙长颢，哈尔滨医科大学公共卫生学院院长，教授，博士生导师。1994年获医学博士学位并留校任教，2001年3月至2001年6月到美国UniversityofTexas访问。1998年被授予“卫生部优秀青年科技人才”称号、1999年获“黑龙江省优秀中青年专家”称号，作为“有突出成绩的青年科学家”被“中国医学科学院，中国协和医科大学年鉴”收录；2000年获“霍英东教育基金会第七届优秀青年教师奖”、2001年被评为黑龙江省优秀教师、2002年黑龙江省杰出青年科学基金和第六届黑龙江省青年五四奖章获得者、获2003～2004年度卫生部有突出贡献中青年专家等荣誉称号。
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第一篇营养学

第一章营养学基础

第一节人体构成

一、人体构成及意义

二、整个生命周期中人体构成的变化

三、人体构成在营养学中的应用

第二节蛋白质

一、氨基酸

二、蛋白质的功能

三、蛋白质的消化、吸收和代谢

四、食物蛋白质营养学评价

五、蛋白质营养不良及营养状况评价
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第三节脂类

一、甘油三酯及其功能

二、脂肪酸的分类及其功能

三、类脂及其功能

四、脂类的消化、吸收及转运

五、膳食脂肪的营养学评价

六、脂类的参考摄入量及食物来源

第四节碳水化合物

一、碳水化合物的分类、食物来源

二、碳水化合物的功能

三、碳水化合物的消化、吸收

四、碳水化合物的参考摄入量

第五节能量

一、概述

二、人体的能量消耗

三、人体一日能量需要量的确定

四、能量摄入的调节

五、能量供给

第六节矿物质

一、概述

二、钙

三、磷

四、镁

五、铁

六、锌

七、硒

八、铬

九、碘

十、其他

第七节维生素

一、概述

二、维生素A

三、维生素D

四、维生素E

五、硫胺素

六、核黄素

七、叶酸

八、抗坏血酸

九、维生素B6

十、维生素B12

十一、烟酸

十二、泛酸

十三、生物素

第二章植物化学物

第三章各类食品的营养价值

第四章特殊人裙的营养

第五章营养与营养相关疾病

第六章社区营养

第二篇食品卫生学

第七章食品污染及其预防

第八章食品添加剂及其管理

第九章食品新技术及其卫生学问题

第十章各类食品卫生及其管理

第十一章食源性疾病及其预防

第十二章营养毒理学

第十三章食品安全及其评价体系

第十四章食品卫生监督管理

附表1现代营养学发展中的其他主要重大事件

附表218世纪末至20世纪中叶食品卫生领域发生的主要重大事件

中英文名词对照”

出版说明

全国高等学校预防医学专业第五轮卫生部规划教材，自2003年出版以来，经过几年的教学实践，得到广大师生的普遍好评。为了更好地体现近年来预防医学和公共卫生领域的发展，及时地反映国内外新的理论与技术，并使教材的理论与实践更加紧密地结合，2005年11月，全国高等学校预防医学专业教材评审委员会三届三次会议决定对第五轮卫生部规划教材进行修订，并确定了第六轮卫生部规划教材的修订原则、进度和主编人选。2006年4月，全国高等学校预防医学专业教材评审委员会三届四次会议暨预防医学专业第六轮卫生部规划教材主编人会议在合肥召开，会议确定第六轮教材共有16个品种，其中《卫生统计学》，《社会医学》，《卫生事业管理学》，《健康教育学》，《卫生经济学》，《卫生信息管理学》为与卫生管理专业共用教材。会议强调第六轮教材仍然必须坚持“三基、五性、三特定”的基本要求，并希望本轮教材内容要立足于反映培养新时代学生的需要，满足社会对人才培养的需要，以及预防医学专业学生学习的需要。既要注意教材的系统性与完整性，也提倡突出重点，消减-般内容的作法，体现出各章的不均衡性与重要性，较好地处理“系统、完整与突出重点、割舍一般内容”之间的关系。全套教材提倡整体优化，并编写配套教材和实用的配套光盘，以适应预防医学教育和教学改革的需要。

本套教材均为卫生部“十一五”规划教材，除《卫生化学》、《健康教育学》和《社会医疗保险学》外，其余十三种教材均为普通高等教育“+一五”国家级规划教材。

全套教材将于2008年春季前全部出版。
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