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内容简介

《中国菜肴史》是2000年交稿，2001年出版的，至今已有9个年头了。

去年，青岛出版社编审郭东明先生和我商谈修订《中国面点史》的时候提出，能否将《中国菜肴史》也同时修订一下，主要是压缩一下字数。
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前言免费阅读

《中国菜肴史》是200年交稿，201年出版的，至今已有9个年头了。

去年，青岛出版社编审郭东明先生和我商谈修订《中国面点史》的时候捉出，能否将《中国菜看史》也同时修订一下，主要是压缩一下字数。

这当然是个好的意见 因为《中国菜肴火》倘再版，不仅有压缩一下字数的必要，有些地方也有修改补充的必要，压缩字数，一是为了使《菜肴史》变得精练一些，二是为了减轻读者的“负担”，修改补充则完全是补草鳞漏的需要了。

比如菜肴中“汤”的源流问题。2001年版的《中国菜肴史》中，在唐代提到“鲤鱼汤”、“春香泛汤”，宋代提到了“鲤鱼汤”、“清羹”、“汤”；在元代，明确指出，“这一时期，汤菜、油炸菜、炒菜、素菜等类菜肴中还有不少制作得有特色的品种”，并举倒作了简要说明；明代，则举出了宫廷中“御汤”类菜的例子，《金瓶梅词话》中提到的一些汤；清代，又将

“汤”作为一个大类举了10道名汤，亦作了简要分析。因为不是论文，不宜反复论证。故在“汤”类菜肴问题上拟作一些补充，实际上，就近期看到的几篇读“奚汤”、“汤”的论文，觉得在“汤”的研究上，尚有不少事要做

“汤”不仅仅是由“美"分高而来

除对“汤”的修改之外，还对乾隆下江南的食单作了一点调整增加了清代山东菜的史料，压縮了食疗菜肴以及其他类菜肴的一些例子，删除了若干篇饮食诗……..

《中国菜看史》的修订情况大体如上

由于总体没有大动，加之我对《中国菜肴史》写法的认识也无变化，故将2001年版《中国菜看史》的“前言”的后半部分转引如下，作为修订版“前言”的重要组成部分献给读者：在撰写《中国菜看史》的过程中，我面临的一个重要问题是如何分期以往，有的朋友在写烹饪史上主张按器皿分期即分石烹、陶烹、铜烹、铁烹、电烹等时期 这种分法，乍看有理，实则经不住推敲如“电烹"，就很难和石烹、陶烹、铜烹、铁烹并列。因为“电烹”是以“电”-能源为特征来划分阶段的，和以炊具的制作材料为特征来划分阶段的“石烹”、“陶烹”、“铜烹”、“铁烹”根本不是一回事 除非将前面改为柴草火烹、木炭火烹、煤炭火烹、煤油火烹，方才能和“电烹”并列还有朋友主张以烹饪方法为阶段来划分 想法虽好，但不少烹饪方法的起始阶段尚难考证清楚，也就难以划分了

鉴于这种情况，我仍然决定以历史时期为阶段，这样，可以让读者看清每一个历史时期菜肴的发展情况 另外，菜肴虽无明显的时代标志，但成多或少会受到时代风习的影响，所以还是以历史时期分段为安在内容上，计划以介绍、评析各类菜肴的产生、发展、特色为主，兼及炊具、烹饪方法的发展，菜肴风味流派的产生，饮食市场的状况，菜肴萧述等等

在菜肴的写法上，仍旧采用《中国面点史》中所用的“螺旋式”上升的写法，即从第二章起，先写新出现的菜肴，然后再写旧有各类菜肴的发展这样，对中国菜肴的发展过程就会看得比较清楚为了让读者能了解更多的古代菜肴的情况，本书选取的菜倒较多，否则.

读者只能读到干巴巴的提纲，对古代菜肴难以形成全面系统的印象再者，菜倒多了，读者也可自行加以分析、判断，看看本书的一些观点能否站得住最后，简单地谈一下“菜”的问题，在中国古代的字书、词书中，“菜”

指的是蔬菜。从先秦至宋朝，大体是这种情况，宋朝及其后，“菜”的词义方才逐步演变为又指用各种动、植物原料烹制的“菜看”了。如《随园食单》一书中有“素菜”、“荤茶”、“小菜”、“满菜”、“汉菜”、“杭州菜”、“菜”学等，就是指的各种类型的“菜肴”，有按原料性质分的，有按民族分的，有按地城分的，也有总称的

再谈一下“看”。“肴”一词在古代通常指内食，亦作“般"。《诗·大雅·行第》有“森殺脾脉”之句，《诗·大雅·韩奕》中有“其般雄何，熊盤鲜鱼”之句，指的是肉食和鱼类制品

大约在汉、魏之时，出现了“菜肴”、“看馔”、“肴获”这几个词，其义通常指用动、植物原料烹制成熟的蔬菜成肉食，但“看馔”一词中，可以包括面点饭食在内

在古代。与“菜肴”类似的词还有“荣疏”、“下饭"（明代仍有，又叫

“吸饭”）、“按酒”（又作“案酒"），但不如“菜肴”用得多，而如今.

“菜肴”一词则更加流行了

基于这种理解，本书中的“菜肴”是指相对于主食、小吃（少数小吃亦为茶肴）、饮料等而言的用子佐酒、下饭的食品的总称 通常有生制、热刺两类制法、生制菜肴一般不经过加热，系将原料用腌、糟、醉、酱、渍、泡等方法制成；熟制菜肴须将原料经过初加工和切配，用一定的烹饪方法加热、调味而成，这儿还必须强调的一点是，“菜肴”的定义是不容易下的，即如前面所说与“主食”等相对而言的食品为菜肴，就欠准确，因为在中国古代，就有以

“肉食”为主的从事游牧生活的民族 故这些民族的主食当然也应划在菜肴之中了。

中国古代的莱肴是中华各族人民在漫长的历史发展进程中共同创制出来的一份珍贵遗产。尽管在古代精美莱肴只有少数人才能享用，广大劳动人民无法问津，但其创造者仍然主要是劳动人民，是劳动人民智慧和心血的结晶，这是毋庸置疑的 有鉴于此，本书中记述、评价大量古代菜肴，一方面是为了写莱肴发展历史的需要，另一方面乃是为了赞美中国人民，尤其是劳动人民的创造和智慧，恰如写《中国建筑史》要反映宫、室、股、堂、楼、台、亭、栅一样。这是不言而喻的，否则，就会陷入形而上学和历史虚无主义的困境。
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