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聪明却混乱的孩子：利用“执行技能训练”提升孩子学习力和专注力为4-13岁孩子量身定制的执行技能训练计划；为虽然聪明，但学习和生活混乱、落后的孩子，定制的执行技能训练计划，提升学习力和专注力；促进孩子关键期大脑发育，造就聪明又专注的孩子



内容简介

你家有一个聪明却混乱的孩子吗？他虽然脑子灵活，学什么都很快，却无法管理好自己的时间和精力，丢三落四，拖拖拉拉，经常分心，自制力差，情绪不稳定，没有计划性，做什么都“三分钟热度”，所以潜力发挥不出来，学习成绩上不去，生活像一团乱麻，让你操心又着急。

这是因为他的大脑缺乏一种关键能力—执行技能，它决定了孩子的学习力、专注力和行动力。4～13岁是孩子执行技能发展的关键阶段，如果在此期间父母用自己的成熟大脑引导孩子，使其一步步将执行技能内化到自己的大脑中，不但可以提高他的学习成绩，还能为其青春期和成年期的独立生活打下良好基础。

本书两位作者是学习和注意力障碍专家，30多年来一直在帮助有这类问题的孩子。他们共同制订了这一执行技能训练计划，帮助父母引导孩子提升执行技能，促进孩子关键期大脑发育，让孩子变得聪明又专注。

执行技能强的孩子能够做到：

·做事有条理，坚持完成任务，克制冲动

·从错误中学习，保持专注，掌控情绪

·善用时间，独立解决问题

·提前制订计划，善用资源

作者简介

佩格·道森（Peg Dawson）

教育学博士，新罕布什尔州朴次茅斯市学习与注意力障碍中心的临床心理学家，道森博士曾在美国学校心理学家协会和国际学校心理学协会担任主席，曾荣获美国学校心理学家协会的终身成就奖。

理查德·奎尔（Richard Guare）

神经生理学家，新罕布什尔州朴次茅斯市学习与注意力障碍中心的主任。他侧重于研究和治疗学习与注意力困难以及神经障碍。奎尔博士还拥有行为分析师的专业证书，经常为学校和机构提供咨询。

道森博士和奎尔博士在帮助学习、注意力和行为困难的孩子方面拥有30余年的丰富经验。两人合著的作品包括写给父母的《聪明却混乱的孩子：利用“执行技能训练”提升孩子学习力和专注力》和《聪明却混乱的青少年：帮助青少年释放潜能的“执行技能训练”计划》，以及写给学校专业人士的《儿童与青少年的执行技能》
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书籍评价

完成任务、实现目标的行为操作技能是任何一个儿童成长并走向独立的必备能力，这个能力就是本书所说的执行技能。我国的独生子女尤其缺少执行技能。本书结合脑科学的新进展，提出了培养执行技能的方法，对于帮助想法和行为混乱的儿童具有非常实用的指导意义。

—北京师范大学心理学部临床与咨询心理学研究所所长

儿童ADHD研究专家，教授，博士生导师　刘翔平

执行技能对孩子来说非常重要，但其重要性往往被忽略了。我向大家推荐一本理论性与实务性兼具的书—《聪明却混乱的孩子》，本书通过案例，让读者意识到执行技能的重要性，并且认识到执行技能所包含的元素。这本书特别适合对执行技能不熟悉的父母，书中有容易操作的调查问卷，帮助你盘点孩子欠缺哪些执行技能，还分门别类地教导你如何轻松提升孩子的执行技能。善用这本书协助孩子提升执行技能，让孩子一生都能受惠！

—英国约克大学心理学博士　黄扬名

为什么孩子聪明但学习和做事却显得混乱？出乎很多家长的意料，潜在的影响因素多达11种！作者贴心地考虑到不同年龄孩子的差异（学前、小学1～3年级和4～5年级），分别提供简明的测评表让家长一一检核来发现孩子的优势和短板，并引导家长强化孩子的优势，改善孩子的短板。

—发展与教育心理学博士，积极教养研究和倡导者　刘建鸿

家里这三个地方越乱孩子长大越聪明，家长别瞎勤快

一个家庭在有了孩子以后生活中心就会发生改变，家长自己的空闲时间也会变得越来越少，大多数时候都在忙着收拾孩子造成的“烂摊子”。基本上每一个家长都会因为孩子捣乱感到头疼，上一秒收拾好下一秒又变成战场。

家长们对这种情况也是不堪其扰，头疼欲裂。通常在迫不得已的情况下他们会出手教育自己的孩子一番。但其实乱对于孩子来说并不一定是一件坏事。

哈佛研究表明：家里三个地方越乱，娃大脑发育越好，父母别瞎勤快

美国儿科协会曾经和很多知名大学做过一次研究，研究的对象就是幼儿的大脑发育系统。通过研究发现在孩子0到6岁的时候，如果孩子的大脑受到外界足够的刺激，将会在很大程度上促进他们大脑的发育。这其中的道理和人脑的发育特性是分不开的。

我们的身体可以比做一个复杂的机器，而身体的各个器官就是机器的重要零件，大脑则是控制这些零件的总开关，是一个领导的角色。这也就是说人类的各种行为都是由大脑发出指令的，如果大脑的“质量”好，那么人的“质量”也就会好。而大脑的“质量”好坏的一个重要判断标准就是信号传递的数量。

信号传递的过程就是通过感官讲信息变成信号然后通过神经元传递到大脑，来刺激我们的大脑。很多东西都是越用越灵活，大脑也不例外。如果外界对大脑的刺激足够，那么大脑的开发程度也就越高。

自然而然人的智力也就会更高，脑子也就会更加灵活。我们生活中很多事情都会刺激大脑，比如触碰东西，观察东西等等。因此家长们在孩子们捣乱时不要太过操劳。

家里这三个地方越乱，孩子越聪明。家长们不要急着收拾，瞎勤快

1、桌面

在别人严重孩子们的书桌永远都是乱糟糟的，简直不忍直视。但是在孩子自己的眼里却并不是这样认为。这样反而能够帮助他们提升自身的专注力。在凌乱的桌面上找到自己想要的东西使得他们的专注力能够得到很好的锻炼。生活中我们经常会有这样的感觉，在一个凌乱的环境中思考问题往往会更加有效果，这就是因为专注力的原因。

2、房间乱

家长们都会发现孩子的房间只要一天不收拾就会特别的凌乱不堪。家长们在遇到这样的情况的时候千万不要急着教训孩子。因为这也是聪明的一种表现。

心理学家通过研究发现每一个人都秩序状态是不一样的。也就是说可能别人看来很乱，但是自己看来很整齐。孩子在捣乱的过程中，这种秩序也在逐渐形成。另外孩子在凌乱的环境中总是能够快速精准的找到自己想要的东西，这也是大脑发育好的表现。

3、玩具乱

现在的生活变得越来越好，孩子们小时候的玩具也变得越来越多。而孩子们在玩自己的玩具的时候总是没有章法，喜欢把自己的玩具弄的很乱。但其实玩具乱也是有利于孩子大脑发育的。我们可以用破窗效应来解释这个问题。破窗效应就是说如果一块窗户被打破但是没有被补起。那么剩下的窗户很快也会被打破。

这一点应用到孩子的玩具问题上也是同样合适的。如果家长把孩子的玩具收拾的整整齐齐，那么孩子在面对玩具时就会无从下手，不知道应该玩什么。但是如果玩具很乱，那么孩子们就能随意的去拿自己喜欢的玩具。而我们知道玩玩具的过程是能够有效的刺激大脑发育的，因此如果孩子的玩具乱，家长不要急着收拾。

通过研究发现外界的刺激对于孩子大脑的发育是非常有帮助的，因此家长们在孩子的成长过程中可以刺激孩子的大脑来促进孩子的发育。在孩子0到6岁的时候分阶段的利用外界，利用玩具对孩子进行大脑开发培养。

总结：

在孩子成长的过程中这些情况是必不可少的，我们的家长也是因此感到非常的头疼。但是家长们一定要清楚孩子们的这些表现恰好是他们头脑聪明的表现，所以家长们也不用急着替孩子收拾，只要保证孩子的安全就好。另外在也要注重孩子大脑的开发，0到6岁是最好的开发期，所以家长们一定要把握好这个时期。
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