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      编辑点评：

快点起床了，上学要迟到了；快点吃，饭都凉掉了；快点睡觉啦，明天上学起不来了；作业怎么还没有做好啊？每天，是不是都要和孩子说上很多遍？“我不再拖拖拉拉了”系列通过四册绘本，四个场景，引导家长和孩子共同探讨孩子拖延背后的心理需求。
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编辑推荐

孩子拖拖拉拉怎么办？从儿童心理角度来说，拖拉是再正常不过的天性了！ 想让孩子不再拖拖拉拉， *重要的是，看到这些“天性”背后孩子的需求。“我不再拖拖拉拉了系列”从认同和接纳孩子的角度，帮助家长和孩子共同解决“拖延小烦恼”。

帮助孩子建立时间观念：放心吧，慢慢来，也可以顺利到达幼儿园！孩子的生活节奏和大人不同，与孩子共读《忙忙碌碌的大人》，给孩子充分的时间，让孩子逐渐找到自己的节奏，建立属于自己的时间观念。

培养充足的安全感：分别的时候永远磨磨唧唧？读懂《长腿爸爸》，轻松度过孩子分离焦虑期，让孩子拥有“分离的底气”

让孩子感受到接纳和理解：什么是接纳孩子？就是我们用耐心接纳他成长过程中的一些我们不能容忍的行为。 《小飞，快一点》中，妈妈耐心地与小飞沟通出门的事情，也许，在你看不到的地方，孩子会有意想不到的成长呢！

让孩子学会换位思考：和孩子共读《小飞的鲨鱼不见了》，在故事的场景中换位思考，可能生活中那些很烦的事就不再成为让人抓狂的问题了。

内容简介

《忙忙碌碌的大人》：在故事中， 亚瑟总是觉得大人太快了，不管是爸爸、妈妈还是老师，每天，都有好多好多人跟亚瑟说，让他快一点，快一点吃饭、快一点出门、快一点去上课……有一天，妈妈因为太快了，不小心一个人先走了，把亚瑟留在了家里。亚瑟逐渐找到自己的节奏，吃完早饭，慢慢出门，不过，*后顺利地到达了幼儿园，一点儿也没迟到！

《长腿爸爸》：好不容易到了幼儿园，马修却拖拖拉拉地拽着爸爸不走，他害怕，爸爸晚上不来接他了！不过爸爸却非常耐心，慢慢地解答了马修的所有的问题。一个获得安全感的孩子，才能够自由地向外界探索；一个拥有情感依赖的孩子，才能够自信地独立行动。

《小飞，快一点》：这是一个 “拖延症”宝贝的故事，到了出门时间，妈妈开始催促小飞，可是小飞发现他要做的事情好多！要先翻几个跟头活动一下筋骨，还要爬上门框锻炼一下手臂，当然不能忘记和自己的小宠物互动一下，真的好忙噢！

《小飞的鲨鱼不见了》：到了睡觉时间，小飞该和妈妈上床睡觉了，可是小飞发现他重要的“小伙伴”——小鲨不见了！到底在哪里呢？在浴缸里吗？在抽屉吗？又或者是……在沙坑里？妈妈又采取了哪些机智的方法一步步引导小捣蛋睡觉的呢？

作者简介

作绘者|纳迪娜·布兰－科姆、安娜·沃克

纳迪娜·布兰－科姆，法国作家，出生于1960年，在全心投入写作之前，曾多年从事与儿童与青少年有关的工作，已出版二十多部绘本与青少年小说。她的写作风格细腻，善于刻画心理，总能敏锐捕捉日常生活中的细微情感，用充满诗意的文字帮读者打开记忆的大门，为心指明前进的方向。

安娜·沃克畅销绘本《母鸡的旅行》绘者。从事了12年的插画艺术工作，她的作品出现在各类杂志、贺卡和相册封面中。她也从事绘本插画工作，并且很快在世界范围内赢得飙升的人气，深受孩子和年轻父母们的喜爱。其作品获得多项大奖，包括年度CBC大奖、澳大利亚总督文学奖、澳大利亚书业奖、昆士兰文学奖 、家庭奖童书等。其作品主题涉及启蒙、友谊、幽默、习惯、校园生活规范等多方面。画风多为温和、粉嫩的色泽，一眼望去明媚温柔、清新细腻的色调和氛围让人仿佛生活在彩虹般的糖果世界里。文字风格简单而充满韵律，适合幼儿园和小学初级的孩子大声朗读。

译者|孙昱、谢逢蓓

儿童文学、图画书翻译家。

书摘插画
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