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精要主义pdf书籍简介

格雷戈·麦吉沃恩编著的《精要主义(如何应对：拥挤不堪的工作与生活)》介绍了变身精要主义者的三个步骤，教你跳出复杂和混乱，实现明晰和有意义 。对于那些想要重新掌控自己的健康、幸福与快乐的人来说，这是一本最佳之作。

精要主义pdf作者信息

格雷戈·麦吉沃恩 被誉为“21世纪的史蒂芬·柯维”，作为一名精要主义的提出者、倡导者，致力于帮助个人和企业摒弃琐碎，直抵精要。服务的客户包括Apple、Google、Facebook、Twitter、Pixar、Adobe等多家世界知名公司。 l在斯坦福大学开办了“设计你的精要人生”课程，备受青睐和追捧；他还是《华尔街日报》畅销书作家，《哈佛商业评论》杂志极为受欢迎的专栏作家之一，文章经常发表在《快公司》《财富》《赫芬顿邮报》等媒体上。

精要主义pdf章节目录

Part 1 精要主义者的核心思维模式

导读时间与糙力只用于有意义的事

模式一选择，一种战无不胜的力量

模式二甄别，几乎一切都是噪声

模式三取舍，我要的究竞是什么

Part II 精要主义者养成的第一步：探索

导读区分无意义的多数和有意义的少数

要素一抽离，为探索和思考留出空间

要素二审视，关注真正重要的事情

要素三游戏，拥抱内心孩童的智慧

要素四睡眠，保护你的身心资产

要素五精选，只接受前10%的机会

PartI Ⅲ 精要主义者养成的第二步：排除

导读摆脱无意义的多数

要素六澄洁，做一个以一当千的决定

要素七勇气，优雅说“不”的力量

要素八放弃，止损就是最大的愿

要素九编辑，看不见的艺术

要素土边界，设定界限会带来自由

Part IV 精要主义者养成的第三步：执行

呈读让有意义的少数做起来毫不费力

要素十一缓冲，充足准备带来优势

要素十二扫除，锁定你的“最慢行进者”

要素十三进步，小胜的价值

要素土四心流，常规造就天才

要素土五专注，当下最重要的是什么

存在，设计你的精要人生

从精要主义者，到精要领导者

精要主义pdf精彩内容

Vitsoe公司从事家具制造。这个行业因为快速大批量的生产而名声狼藉：每个季节都会提供大量颜色不同、款式新颖的产品。然而，Vitsoe公司却几十年只提供一种产品：606万用置物柜系统。为什么呢？原因十分简单，Vitsoe拥有极为独特的标准，而606万用置物柜系统是没有达到这个标准的产品。这个系统集中体现了本书开头述及的“更少，但更好”这种精要主义标准的特点，迪特尔·拉姆斯对此十分推崇。也许是巧合之中的巧合，606万用置物柜系统也是由迪特尔设计的。但是，Vitsoe公司在人才选拔方面，采用的标准更具选择性。
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