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《书法课》全面呈现了学习书法的方法，将“心手相应，知行合一”的理念贯穿于始终，涵盖具体技艺的练习、学习的步骤、功夫的积累与精进、学习心态的调整落定、书法的内涵与意义、艺术欣赏的方法等方面



本书特色

艺术家陈丹青长文做序，作家冯唐、十年砍柴诚挚推荐。

书画家林曦十年成人书法教学，首ci成书分享。

全面呈现学习书法的方法，将“心手相应，知行合一”的理念贯穿于始终，从运笔技巧、学习步骤、到心态调整、欣赏方法，为热爱传统文化的读者提供了系统学习和实践的可能。

经由书法，亲近传统文化，欣赏万千笔墨，打开一个崭新的世界。

书法不只是写字，它是一个系统，以传统文化为根基，通过技艺的修习，磨炼心性、意志，帮助我们形成新的视角，认识和欣赏艺术、感知周围世界。

通过书法学习，滋养自我与生活，在喧嚣的世界中寻一方可以安放自我的所在。

不仅是书法课，而且是审美与修养的精进。成长心力与专注力同时体认艺术与生活中的多样性，通过欣赏作品，学会更好地欣赏自己与生活。

全彩印刷，封面烫金，用纸考究，装帧精美。集欣赏与功用为一体。

收入700余幅全彩图片，作者亲自示范书写、运笔细节，讲解学习重点，分析历代名帖，让学习与鉴赏同步。扫描书中的二维码观看视频，了解毛笔的用法，写下自己的第—笔。
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关于暄桐教室

陈丹青作序 艺术家林曦新书《书法课》上市

我想,学习书法不是为了使我们成为字比别人写得好看的人,而是在一遍一遍地与古人最直接的揣摩交流中习得修养、风骨、耐心和趣味。最珍贵的是学会欣赏万千笔墨,欣赏这世界里难得的抽象之美。——林曦

水墨画家林曦的新书《书法课》终于和大家见面了,这是林曦用十年的积累给零基础成人书法教学的落成,有具体可行的方法与指南,从技巧到心法,都在这本书里了。全书共收入 700 余幅全彩图片,通过图片,以及作者林曦亲自示范书写、运笔细节,讲解学习重点,分析历代名帖,让学习与鉴赏同步。这本书可以说是零基础书法学习的福音,希望《书法课》能令大家有所受益,在一遍一遍与古人最直接的揣摩交流中,习得修养、风骨、耐心和趣味。让写字成为一种生活!

【《书法课》介绍】

水墨画家林曦零基础成人书法教学十年积累写成,给零基础读者的书法课。

《书法课》全面呈现了学习书法的方法,将“心手相应,知行合一”的理念贯穿于始终,从学习步骤、心态落定、运笔技巧、书法的内涵、欣赏方法等,引领读者从文化与艺术的角度重新认识书法,将学习、思考、欣赏彼此结合。

学习书法,亲近传统文化,欣赏万千笔墨,给自己打开一个崭新的世界。

书法不只是写字,它带来的是眼界的不同。书法是一把钥匙,让我们得以通过一种具体的形式亲近传统文化并深入其中,向古人学习,也与古人做朋友。

王羲之的流动洒脱、颜真卿的敦和雅正、赵孟頫的圆润妍媚……从字形到古之文心、时代土壤,让人在看展打卡之余,能够有所意会,言之有物。

通过书法学习,滋养自我与生活,在喧嚣的世界中寻一方可以安放自我的所在。

书法是一门功夫,除了有对于技艺的磨炼,还有向内修为的需求。学习书法,了解艺术,将会带来心力的成长,让人在纷繁生活中保持专注与自律;

书法也提供了一种直观的方式,让我们体会艺术与生活中的多样性,更好地欣赏自己与生活;同时,它对审美的提升,会帮助我们建立生活和选择的标准,实现自我与生活的精进。

全彩印刷,封面烫金,内文用纸考究,装帧精美。集欣赏与功用为一体。

全书收入700余幅全彩图片,通过图片,作者亲自示范书写、运笔细节,讲解学习重点,分析历代名帖,让学习与鉴赏同步。

十年写成新作《书法课》，专访林曦：用写字的方式欣赏世界

在美女如云的书坛，堪称人美字也美的为数不少，但被赞“书法西施”的却很少，成了稀有元素，当代美女书法家林曦便是其中之一。12月11日，新书《书法课》举行首发式，该书作者、水墨画家林曦畅谈书法和艺术，为读者带来一堂别开生面的书法课。林曦毕业于中央美术学院，幼时受家庭熏陶，6、7岁便开始学习水墨画、书法，她的水墨画擅长描绘当下的生活，笔墨师法古人，有朴拙天真的样子，也细腻灵动，尤其喜画花朵、孩童、案头玩意等美好小景。2011年，林曦开始教授零基础成年人深入书法与传统，课程包括书法、绘画、经典阅读等内容。林曦推崇非功利的学习态度，倡导 “写字是一种生活”。经过十年的积累之后，她梳理和分享了面向零基础成年人的教学经验，将多年来对于书法的认识、思考、体悟凝练成书，出版了《书法课》。面对那些“零基础”的书法爱好者，林曦鼓励他们说：“想写字，就随时写起来，一支毛笔、一张纸、一碟墨，就可以操作起来啦！”

“书法要严格的学，但不能仅仅把目标就放在把字写好”

《书法课》全面呈现了学习书法的方法，将“心手相应，知行合一”的理念贯穿于始终，涵盖具体技艺的练习、学习的步骤、功夫的积累与精进、学习心态的调整落定、书法的内涵与意义、艺术欣赏的方法等各个方面，引领读者从文化与艺术的角度重新认识书法，将学习、思考、欣赏彼此结合。说起这本书的创作过程，林曦告诉记者，在写的过程反复了好几次，现在大家看到的是第四版。“我2011年创办了暄桐教室，倡导的是从书法之美到生活之美”，林曦坚持的理念是“书法我们得非常严格的学，但不能仅仅把目标就放在我把字写好，要经由它、经由专注自律的日课精进，在与古人跨越时空的往来交流中，学习为人的修养、风骨和趣味，学习欣赏万千笔墨，欣赏这难得的抽象之美，去到更为细微及更为远大的世界，让自己更快乐”。

为了让读者得到更为直观的认识，全书收入了丰富的彩图，林曦示范书写、运笔的细节，讲解学习重点，分析历代名帖，让学习与鉴赏同步。林曦表示，她希望通过书，呈现并解析中国书法的完整面貌，并在重实践的纵览中为书法学习打下完整严谨的认识与实践基础，为日后深入书法之道提供可能。成年人零基础入门是否能练出成果？在林曦看来，这完全不是问题。她认为，掌握一门手艺的路径都是相似的，起点方法正确，加上持续的努力，就能在不断的成就感和惊喜中获得享受和激励。

“创作是孤独的，如果不能沉下心来，不会有好作品”

小时候的林曦，就是那种被称作“神童”的孩子，很早慧。用她自己的说法，“所有的光辉和名利都在16岁之前体会过了”。然而这样的童年，却是在单亲家庭状态下度过的。小时候，教育林曦的主要是她的母亲。“超级好强可爱，有菩萨心肠的”外婆则是助教。“我娘很坚强勇敢，我很佩服她”。林曦告诉记者，“我最感激的人就是我的妈妈，她从来都把我当一个大人来看待，让我没有在长大的时候经历心理上的落差，这常常都是少年得志的小孩最难过的关口”。对于母亲对自己从小的严格教育，在林曦看来帮助是终生的，“她让我习惯枯燥、培养了我专注的品质。”林曦坦言创作是很孤独的，如果不能沉下心来，是不会有好作品的；同时，要习惯于一遍遍地重复，“我教零基础书法课，已经很多次从教画一横开始，我本来是一个蛮没有耐心的人，但在教书法这件事上，我真的是能够不厌其烦地一遍遍不断地重复”。

林曦自幼学习书法，这让她很早就懂得欣赏艺术之美，“欣赏是一件有难度的事，通过自己写字或者画画，通过心、眼、手的配合，让自己更能够体会到一幅作品的内在奥妙；其次，从每件小事上去锤炼我们对美的感知力”。林曦想起自己的外婆以前每次出门买菜，都会特地绕另一条路去买茉莉花、栀子花或者腊梅……这在林曦看来就是外婆对自我的要求，“无论在什么样的境遇里都要活出滋味和美感来”。

“时间是不能管理的，我们能管理的只是自己而已”

林曦12岁在巴黎举办第一个画展，15岁大学毕业，18岁读完北大宗教学课程，成为中央美院的研究生，出唱片、写小说、琴棋书画样样精通……她当老师，弹古琴，练瑜伽，会针灸，懂茶道，爱唱歌，日子被她过的丰富多彩，林曦说很多人都会来问她如何做到同时做那么多事，还不累。但林曦直言时间是不能管理的，我们能管理的只是自己而已。林曦也给出了自己的建议，在做时间管理前，最好能够明确三件事：第一、人生需要有一个大方向，有一条清晰的主线，给自己一个较长的时间，10年，20年甚至30年，去完成哪怕一件事。因为不仅仅着眼于眼前，有了方向和充裕的时间，才不会有太大的压力和紧迫感，会比较从容；第二、养成一个好习惯。遇到问题时，第一时间先问自己：是我的问题吗？所有的障碍都可以在内部找到答案，也都可以找到自己的成长空间。只有“求诸己”才有管理自己的可能；第三、要接受每个人的时间，从量到质都是不同的。效率是在一个对的方法和路径上不断训练出来的。

虽说爱好广泛，也都很擅长，不过林曦坦言最喜欢的还是画画。“我五六岁的时候，就特别喜欢画画，别的都不想干，就愿意画”。在林曦看来艺术其实是关于秩序，学习艺术的过程就是学习秩序以及秩序的超越。“不是每个艺术家都像疯子一样，我认识的所有优秀的艺术家像疯子的很少，大多数的艺术家的感情非常真挚，但同时又非常理性。我不止听到一个厉害的建筑师、中医大夫，或者有名的教授，他们认为对自己人格最大影响的教育是，家长逼着他们每天放学回家写大字。日复一日年复一年的训练，磨炼出来的定力和冷静的观察，是最宝贵的财富。而当学会这样的规矩之后，你要用它表达自我，学会的是超越秩序，每一位艺术家都在前人的基础上多长出来那么一点点，成为他自己。这其实就是我们在当下，在这个社会里面的生活，我们不可能完全违背秩序，而是要更好地顺应秩序，不管是自然的还是社会的，以及在秩序里面找到自己”。
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