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你好，小孩：善意养育指南作者李小萌亲子教育专家，萌享汇创始人，前央视著名主持人，全国三八红旗手，曾主持《东方时空》《24小时》《新闻1 1》《半边天》等明星节目，曾获得中国广播电视主持人金话筒奖、中国金鹰奖优秀主持人奖等荣誉。
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内容简介

孩子是家庭的希望，也是社会的未来。

面对子女教育、亲子关系，越来越多的父母在令人眼花缭乱的“教育理念”“养育妙招“中焦虑着迷失了教育的本质。*终我们会发现，焦虑的父母只会造就同样焦虑的孩子，而所有高高在上的“理念”“方法”，很可能会将父母和孩子推向对立的两面。

善意地养育，也许是*终解。从“家长式管教”到“合作式养育”，本书将关注点重新聚焦到孩子身上：只有包括父母在内的整个社会，都将“对儿童友好”作为核心认知和教育规范，才能让儿童的精神独立和天赋自由成为可能，也才能让每个生命焕发出自身的无限活力。

本书写到，你的孩子不只是你的孩子，他也是这个社会的孩子；别人的孩子也不只是别人的孩子，他们还是你的孩子未来的社会伙伴。那些被呵斥、打骂着长大的孩子，和那些被呵护、善待着长大的孩子，*终都是未来和我们的孩子一起生活在这个社会中的合作者。

我们如何养育孩子，就是如何创造未来。

本书特色

罕见的超强推荐阵容

著名教育家朱永新、樊登读书APP创始人樊登、腾讯集团副总裁程武作序；

白岩松、武志红、钱文忠、俞敏洪、薛兆丰、王凯、马东、敬一丹、张泉灵等十数位各界专家、学者、大咖联袂推荐。

前央视著名主持人李小萌首度深情发声

此为前央视著名主持人李小萌转型教育领域后首部力作，作者以调查记者的冷静视角观察，从家庭、学校、社会全方位视角观察养育困惑，探讨困扰千万中国家庭的亲子教育问题

6大维度，提供「儿童友好」 「善意养育」的新时代育儿方案

本书打破育儿、教育类图书常见套路，将教育的核心重新落在孩子身上，给出全新维度的养育概念及解决方案。

作者引用国内外大量教育学著作，结合自己调研的大量实际案例以及自己在育儿过程中的经验教训，探讨中国千万家庭关注的学习、亲子、隔辈养育、儿童友好社会等等问题，全方位呈现儿童“善意养育”方案，直击父母们养育中的泪点和痛点
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推荐序 儿童友好与童年高度

推荐序 善待每个孩子，是我们每个人该做的事

推荐序 我们需要怎样的教育

自序

01 CHAPTER你好，小孩 —— 对自己的真正友好是精神独立与天赋自由

孩子是天然的学习者

基础人格：构建属于自己的人生

让天赋自由

爱，驱动孩子成长

童年逆境的生理创伤

性格内向与社交力

学习的周期和自主性

用感知和体验打开世界

02 CHAPTER 友好妈妈 —— 母亲从本能感性到理性自觉的成长

孩子对母亲的意义

用人类学家的视角看待孩子

家庭不是道德殿堂

母亲，从深刻的链接到主动的分离

只做六十分妈妈

妈妈要柔软，也要坚硬

做孩子了解自己、了解世界的桥梁

给孩子“开后门儿”的教育

03 CHAPTER 友好爸爸 —— 父亲身份的有效觉醒

父亲的角色界限

父亲角色的重新定位

从“丧偶式育儿”到为父亲“松绑”

做孩子真实的榜样

把脾气装进“盒子”里

爸爸爱妈妈，是对孩子最好的爱

04 CHAPTER 友好家庭 —— 亲子共创利他型能量平衡系统

养育孩子是一场旷日持久的多边合作

父母的合作原则

把孩子当合作者

祖辈，请把家庭的主场让给小两口

正视单亲，不做情绪超负荷的章鱼

陪伴是心灵的共振和同频

不要做下跪父母

让孩子有承担家庭责任或命运的机会

05 CHAPTER 友好幼儿园和学校 —— 重塑儿童认知世界的阶梯

要放心让小小探险家环游

把孩子交给外部世界

我们期待的老师

与学校打交道

保护珍贵的差异性

06 CHAPTER 友好社会 —— 共同塑造美好世界的命运共同体

我们离儿童友好型社会还有多远

对“熊孩子”温柔相待

社会中的爸爸和妈妈

帮助孩子在社会规范中建立导航

世界上有理想的教育吗

后记

书籍评价

这本书记录着两个人的成长，一个是女儿，一个是母亲。母亲成长的标志是字里行间“善待孩子”四个字，在书中，这四个字不仅是理念，还是可以供人借鉴的方法。其实，善待孩子，该成为整个社会的共识，孩子一直没什么问题，有问题的是父母，父母不成长，孩子不会真正地朝我们期待的方向走去，父母能力的提升已是当前中国的大课题！所以，这本书更准确的名字或许应该叫《你好，父母》！

——白岩松

李小萌是著名的媒体人，同时她也是一个普通的妈妈。作为一位普通的妈妈，她用自己的实践证明，当一位普通妈妈想把心理学理论，用在育儿的实践上，会发生什么。

在这本书中，我们可以看到，一位认真的妈妈，是如何学习、消化这些知识，又如何调整自己的。毕竟，理论知识只是知识，它们必须经由一位母亲用心的体验和感知后，才能变成活生生的现实。这是一本非常细腻、充满温度的书。读这本书时，相信你会感受到这一点。

——著名心理学家 武志红

小萌用一整本书的内容在倡导“儿童友好”和“善意养育”，其本质是让“家长式管教”向“合作式养育”转变。这是一个非常有社会意义的倡导，或者说，只有我们全社会把对儿童的真正尊重作为一个基本共识，才能在这个基础上去产生合理的教育方法，才能让每个生命活出自己的光辉。

——著名教育家 朱永新

亲子关系的质量决定孩子的一生，也决定了和世界的关系——有一个人的观点和我不谋而合，并且比我做了更深入的思考，就是李小萌。“善意养育”需要父母转变思维模式和行为方式，“儿童友好”则需要整个社会为之努力。我惊喜于这本书的视野之大，这本书的读者绝不仅限于父母，而是这个社会中的每一个人。

——樊登读书创始人 樊登

过去上百年，中国人在努力地向现代社会迈进，无数代教育人都在用自己的方式让中国儿童教育向着更好的方向发展，但是*不变的准则就是“儿童友好”，现在欢迎李小萌加入这个庞大的队伍，她用她的新作《你好，小孩》给了“儿童友好”一个响亮的声音！

——新东方创始人 俞敏洪

在科技发展更快的时代，我们更应该慢下来，对孩子温柔一些，给他们更多的机会生长！儿童友好，是时代的呼唤！

——经济学者 薛兆丰

李小萌女士不仅是家喻户晓的主持人，也是优秀、称职的母亲，更是孜孜不倦的教育探索者。友好和善意是人间至宝，小萌将其贯穿到对女儿的养育之中，真值得为父母、为儿女者深思。毫无疑问，这是一本好书。

——钱文忠 复旦大学教授

在央视和小萌做同事时，常欣赏她妥帖的、很有分寸感的表达；后来和她相遇，又被她洋溢着的母性吸引。小萌看小孩的目光是平视的，从那目光里，能体会到一种舒服的关系，能品出一个智慧妈妈的自觉，能感受到生命之间互相影响的力量。

——中央电视台《感动中国》主持人、中国视协主持人委员会主任 敬一丹

儿童友好是个富有新意的倡议，小萌的《你好，小孩》对这一尝试做出了新颖、丰富的展现。

——作家、单向空间创始人 许知远

在做教育之前，我没有意识到我们在儿童教育领域面临的问题有多么的复杂和严重，所以，小萌的新书《你好，小孩》把儿童友好作为主题，真的是非常及时和必要的，书中很多的比较观察和她的思考与建议，可以为我们做好教育事业提供非常有益的帮助，希望更多人可以读到这本书。

——教育投资人 张泉灵

亲子关系从来都不是单纯的养和育，很多父母都是因为学习和孩子相处，才变成了大人，小萌的这本书，让我知道父母不是称谓，是职称，而且应该考试。

——马东

本本是我的好朋友，小萌是我的师姐，本本是小萌的女儿。我崇拜本本，是因为她身上天然的自由、好奇和不曾被揉搓的想象。

小萌师姐曾经因为一档节目采访过我。在和她讲述个人经历的时候，我看到她眼中的晶莹。我知道我的经历并不算特殊，更不值得让人落泪。这是她内心的慈悲使她能在一瞬间换位成了小孩。她能够体会人之初在面对困难时的无助，在战胜困难时的狂喜，并为之动容。尤其是学习了心理学，体悟了儿童观之后，还能在理性中保持感性，更为不易。

读了这本书，祝你养育孩子的时候能保持理性，又不失感性。大概这就是慈悲吧。

——凯叔讲故事app创始人 王凯

这是一本充满着爱意的书。给我温暖 ，让我反思。谢谢小萌。你给出了当下社会对儿童应有的态度和回应，这本书值得被更多的人关注。

——刘敏涛

小萌让我真切地感受到了每个母亲身上都具有成为教育家的巨大动力和潜力。小萌是我在央视《东方时空》时曾十几年合作无间的同事朋友。十年前她生娃，后来突然辞职，赋闲玩娃几年后又重操旧业制作教育节目，接着创办教育机构到如今著书立说。晚婚晚育的她，女儿本本的出生就好比上帝之手突然拔动了一下，她的人生画出了一段意外而美妙的轨迹，义无反顾的奔向了教育家的崇高目标。

教育是一个极其复杂的体系，任何一种理论或者方法都很难完美的解决每个家庭面临的实际问题，我亦困惑其中，相关的著作汗牛充栋，小萌之书可贵在于她用十年的亲身经历我们提供了一个可知可感的生动案例，而当中渗透着一个优秀记者的深度思考。其中所述不仅是对孩子的教育方法，同时也是家长的再成长。为了孩子让我们成长为更好的自己，发展成更好的社会。

——原东方时空主持人，字节跳动副总裁 张羽

我做教育多年，亲身体会到的教育成果是有规律的，凡事那些被尊重善待的孩子，他们人生的后劲更足，但是我们很多家长、老师甚至是社会通常被“为你好”所迷惑，所以在教育过程中遇到了很多困境。

小萌的书告诉了我们怎样才能成为一名“专业家长”，为此我们需要不断的学习、理性的关爱、敏锐的观察、智慧的养育……我相信，每一位想成为好妈妈或好家长的人都可以从小萌的书中得到启发和帮助。我衷心推荐给更多家长，老师和教育工作者阅读！

——原北京四中校长，中国教育学会高中教育专业委员会理事长 刘长铭

一句“你好，小孩”的问候，不仅有对孩子作为一个独立生命个体的尊重，更表达了成人社会对儿童所抱持着*的善意和友好。通过对孩子的陪伴和观察，以及对自我的探索和成长两条线，结合自己的亲身经历和理性思考，小萌在本书中系统地阐述了作为父母的我们该如何成为友好的妈妈、友好的爸爸，创建一个友好的家庭，而这一切*终的指向是帮助孩子理解“对自己的真正友好是精神独立和天赋自由”，活出生命的尊严和人性的光辉。

既有作为妈妈的温暖细腻和人文关怀，又保有知识女性的独立精神和理性思考，让小萌的这本书在探索每个成年人该如何成为更好的父母之外，更将主题拓展到我们的整个社会该用什么样的方式和态度对待我们的儿童。一个儿童友好型社会只有通过一个个友好的自己、友好的妈妈、友好的爸爸和友好的家庭来构建完成。那么，我们今天自己成为什么样的人，如何对待我们的孩子，将不仅仅决定我们会成为什么样的父母，更决定着我们的社会、我们的国家的未来。

——王人平
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