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崔玉涛:宝贝健康公开课pdf电子书是作家崔玉涛写的关于婴幼儿营养饮食的书籍，主要讲述了宝宝的日常主食和辅食的营养搭配，生病时应该怎样服用药物，帮助家长解决很多的难题。
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崔玉涛:宝贝健康公开课pdf内容简介

《崔玉涛:宝贝健康公开课》是超人气儿科医生崔玉涛大夫在《父母必读》杂志写作专栏《崔大夫诊室》10年的集大成之作。《崔玉涛:宝贝健康公开课》的内容分为宝宝的营养、常见病和护理三大部分。通过一个个诊室真实案例的分析，细致入微、深入浅出地将养育的要点娓娓道来，同时传播国际最前沿的养育知识，帮助家长建立正确的养育观。

崔玉涛:宝贝健康公开课pdf作者信息

崔玉涛，中美合资北京和睦家医院儿科主任，天津和睦家医院首席医生，新生儿科监护领域公认的资深专家，全国妇联心系新生命专家组成员，《父母必读》杂志《崔大夫诊室》专栏作者，新浪网育儿频道、湖南卫视《百科全说》访谈专家。
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PART 1 营养与饮食

第一章 给宝贝最棒的母乳

LESSON 01 母乳，给宝宝近乎完美的营养

LESSON 02 4位妈妈母乳喂养的困惑

LESSON 03 怎样应对宝宝吐奶·

第二章 配方粉喂养

LESSON 04 配方粉喂养的热点问题

LESSON 05 宝宝不爱喝配方粉的常见诱因

LESSON 06 特殊配方粉：帮助宝宝度过特殊时期

第三章 辅食添加步步来

LESSON 07 辅食添加，需要耐心等待

LESSON 08 第一次添加辅食怎么做？

LESSON 09 辅食：快乐吃，健康吃

LESSON 10 添加辅食后，宝宝怎么老不长？

第四章 营养素要不要补

LESSON 11 营养素的特殊与平常

LESSON 12 微量营养素补充不是必做功课

LESSON 13 枕秃并不一定是缺钙

LESSON 14 “吃得好”也会营养不良吗？

第五章 锻炼宝宝的消化吸收能力

LESSON 15 会吃东西的条件：长出磨牙 学会咀嚼

LESSON 16 消化、吸收，不同难题不同处理

第六章 每个孩子都能好好吃饭

LESSON 17 愉快饥饿：最好的开胃药

LESSON 18 如何应对挑食宝宝？

PART 2 关于常见病

第一章 感冒、发烧

LESSON 19 A 方案预防宝宝感冒

LESSON 20 哪些原因会引起宝宝发热？

LESSON 21 高烧，会烧坏孩子吗？

LESSON 22 高烧，需要有效退热

LESSON 23 一分为二看发热

LESSON 24 高烧、腹泻防脱水

第二章 咳嗽

LESSON 25 正确认识咳嗽

第三章 腹泻

LESSON 26 问诊腹泻

LESSON 27 对付迟迟不好的腹泻

第四章 幼儿急疹

LESSON 28 虚张声势的幼儿急疹

第五章 过敏

LESSON 29 过敏原检测：直击过敏根源

LESSON 30 恼人的湿疹

LESSON 31 喘，不等于哮喘

LESSON 32 预防哮喘，从居家环境开始

LESSON 33 食物不耐受·还是食物过敏·

LESSON 34 有关过敏的其他问题和预防建议

第六章 便便问题

LESSON 35 宝宝为何尿频？

LESSON 36 女宝宝：小阴唇粘连

LESSON 37 女宝宝发生了泌尿系感染

LESSON 38 “便事”的烦恼

第七章 髋关节

LESSON 39 走不稳？查查髋关节

LESSON 40 髋关节滑囊炎

第八章 带孩子看病，儿科医生的提醒

LESSON 41 要马上带孩子去看医生吗？

LESSON 42 带孩子看病的4项提醒

LESSON 43 关于带孩子看病的7条建议

第九章 正确使用药物

LESSON 44 退热药，混搭用

LESSON 45 有炎症一定要用消炎药吗？

LESSON 46 输液，有必要吗？

LESSON 47 止泻药先别急着吃！

LESSON 48 面对激素

LESSON 49 一份药物说明书，一种健康好习惯

第十章 其他

LESSON 50 斜视

LESSON 51 呕吐

LESSON 52 揪耳朵

LESSON 53 手足口病

LESSON 54 肾病综合征

LESSON 55 斜颈

LESSON 56 乳糜泻（乳胶蛋白过敏症）

LESSON 57 尿布皮炎

LESSON 58 流鼻涕、鼻塞

LESSON 59 半夜突然喘憋

PART 3 悉心护理

第一章 日常护理

LESSON 60 早产宝宝出院以后……

LESSON 61 安抚奶嘴的传言与事实

LESSON 62 恢复免疫力–从肠道开始

LESSON 63 藏在湿纸巾里的消毒剂

LESSON 64 耳垢由谁来清理？

LESSON 65 预防着凉，从细节着手

LESSON 66 孩子脱水了！

LESSON 67 孩子误服了药物！

LESSON 68 旅游中常见宝贝健康问题

LESSON 69 暑期里的”意外烦扰”

第二章 生长发育监测

LESSON 70 新生儿筛查，查什么？

LESSON 71 孩子的身体，你最懂

LESSON 72 如何评价宝宝的生长发育状况？
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