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超滋润的爱情心理学pdf介绍

爱情，是心之产物，不懂心，也就无所谓爱。换句话说，男女双方也就是只有了解彼此的心理，才能够真正触摸到爱情，才能真正赢得爱情。可惜的是，恋爱的始作俑者——男人和女人，却常常忽略心理的重要性。我们总是互相抱怨不懂对方，爱得坎坷，究其原因就是不懂爱情心理学。为此，《爱情心理学》从心理学的角度出发，结合当今时代出现的婚恋问题，从初识、恋爱、争吵再到结婚等各个环节了深刻的心理剖析，全程揭秘了复杂有趣的爱情心理，并对恋爱中的技巧与方法作了相应的阐述。内容翔实，图文并茂，通俗易懂，是一本难得的恋爱心理学指导手册。

超滋润的爱情心理学pdf作者

博锋，心理学专家，职业作者，专注管理与心理学的实践应用，实战经验丰富，曾出版多部心理学著作，作品深受读者好评。代表作品有《FBI教你超级藏心术》《和老板玩心理战》《“悍马”心理学：内心强大才是真的强大》《保险推销员的心理学读本》等。

超滋润的爱情心理学pdf主目录

第一章 爱情在张望：为什么我还是一个人？

第二章 爱的萌芽：为何我会偏偏喜欢上你

第三章 恋爱进行时：我能想到浪漫的事

第四章 爱情非常态：爱上你不是我的错

第五章 我们结婚吧：婚姻真的是爱情的坟墓吗？

第六章 爱情保卫战：与幸福快乐接轨

第七章 爱走了，我该何去何从：当恋情遭遇危机

男人对于选择老婆是怎么样的

第一，男人看美女，靠的是视觉；男人娶老婆，重的是感觉。长得怎么样倒是其次，关键是这个女人和自己的性格、生活习惯等合不合得来。有的美女，只有视觉上的耀眼，内里却空空如也，缺乏感觉上的愉悦。对于这种纯粹的视觉系美女，男人只会多看几眼，是不肯将一辈子交付于她的。

第二，喜新厌旧是男人的本性，在对待女人上发挥得最彻底。喜新厌旧的心理，不难理解，就是总是喜欢新生事物，厌倦陈旧事物。 再美的女人，随着新鲜度的下降在男人的眼里也会变得越来越不美。

第三，受中国传统教育的影响，多数男人选择妻子的标准是“过日子”型的，也就是几千年来大家所认同的秀外慧中型的“上得厅堂，下得厨房”的潜力女性，足够贤惠，足够温柔，足够端庄。这样的女人比起妩媚的美女来说，更让男人有幸福感，有成就感，也倍儿有面子!娶漂亮的女人做老婆，是一种艳福；娶不漂亮的女人做老婆，是一种幸福。
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