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不圆满才是人生pdf内容提要

本是一本提炼浩瀚佛经精华，教你人生精进的简单法则的生活励志书。

人活在世间，难免会被各种各样的欲望所纠缠。有了欲望，自然就有烦恼，欲望越多，烦恼越多。被誉为“一代传奇”、“中国人的心灵导师”的弘一法师李叔同，也与你我一样，曾困于世间的烦恼之中。他曾是名满天下的风流才子，历经家国变幻，看尽人间百态，终成为青灯古佛畔的一代宗师。他以身践行佛法，领悟到：世间的烦恼都是平常事，只要不让欲望蒙蔽了本心，就能从烦恼中得到解脱。

弘一法师圆寂后，他的遗着《晚晴集》启发了一代又一代国人的心灵。《晚晴集》字字珠玑，精选自浩瀚的佛家经典，是弘一法师一生反复研读的精华语录。

本书不仅收录了《晚晴集》原文，更进一步阐释了佛学经典背后的故事与渊源。弘一法师的良苦用心，也将以简明易懂的方式展现在你我面前。

不圆满才是人生pdf读者评价

深入浅出的讲解 弘一法师的 《晚清集》 本质上是生活修行哲学 但是读来很是有几分怡然自乐的认同感 也并非罗列文字的鸡汤文，在物欲横流的当下社会，我们需要熊逸的文字及修行哲学来提醒一下 活着本就是一场修行，不圆满也是生活本色，接受它的本来面目。

不圆满才是人生pdf章节目录

第一章别让欲望蒙蔽本心

寻回你内心的清凉之境

你真正所求的人是自己

修持内心，从慈念开始

心地污浊，看人只见污浊

但行好事，不论人非

平息贪嫉心，要生随喜心

断除攀比，才能斩去贪欲

第二章人生知足方能开阔

不贪恋短暂的所得，不放弃远处的所往

不计较，也就不生嗔怒

知足的人，就算身处贫贱也能得到安乐

自作聪明的人往往只有小聪明

克制不住物欲，便会被物欲所奴役

得到越多，就越想得到更多

心越静，外物越不能扰

第三章世间烦恼皆是平常

从坐禅开始调理心性

穿衣吃饭都是修行

不要等渴了才挖井

迷则为烦恼，觉则为菩提

难得一颗平常心

一个人就是一座森林

苦乐逆顺，每日三省

第四章把时间留给最重要的事

用检点别人的时间来检点自己

心若沉静，无处不是净土

耐得住寂寞，才能看到风景

不必贪恋过去，更不必忧惧将来

如果要等一切齐备，就永无开始之日

不如抓住人生最重要的事

日行一禅，终成善果
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