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活着就很伟大pdf免费下载，这本书为读者讲述了一个抑郁症的少年的岁月时光，全书一共十个章节，作者在文字内容描述得非常引人入胜，值得一读。
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活着就很伟大pdf简介

凯文·布雷尔著的《活着就很伟大》这本书是在探寻挣扎的意义，它讲述了一个身患抑郁症的少年是如何度过那些无人理解的岁月与时光，不美化，不做作，接近真实并且真诚的记录了常人无法理解的情绪和生活。从毫无希望的生活中寻找活着的意义，从无法入眠的深夜里获得一点点求生的毅力，从此我们知道，生活的意义不在于，而在于我们治愈和接受自身黑暗的能力。什么才是有意义的事情，也许，活着就很好有意义。

活着就很伟大pdf作者

凯文·布雷尔，作家、演讲家、心理健康活动家、喜剧演员。哈佛大学及常春藤大学联盟主讲嘉宾。凯文·布雷尔和扎克伯格及诺贝尔和平奖得主马拉拉·优素福·扎伊一起被parade magazine评为“具世界影响力的千年一代”。18岁时，凯文·布雷尔的TED演讲在全世界广为流传，从此，他就一跃进入公众视野。

活着就很伟大pdf主目录

第一章 霍布斯街上的小屋

第二章 大树与恶霸

第三章 亲如兄弟

第四章 高中、荷尔蒙与勃起

第五章 快点，让自己心碎吧

第六章 迷惘

第七章 患抑郁症的男孩

第八章 苏克小镇的皮椅子

第九章 哥们儿，我的生活在哪里？

第十章 往好处想

活着就很伟大pdf前言

回忆是一种有趣但不完美的事。我总在想，那些写自传的都是些什么人，为什么他们要做这样的事。从外人角度来看，这不可能是出于私心。而从自身来看，就像把心从胸口掏出来，粘贴在纸上。另外，当你拿起铁铲挖掘昨天时，你会发现，生命的最怪异之处在于，我们能够记得或清楚地记得的事竟然寥寥无几。秒变分，分变小时，小时变天，要不了多久，生命就从你的指尖溜走。试着回想我们生命中最有意义的时刻，我们才发现，有多少事被回忆和丢弃的岁月分离。

写这本书无异于进入我那怪癖的河流，想着有一天那条河会汇入大海，而我会淹死在那令人厌恶而又绝望的过往岁月中。如今看来，我童年和青少年时期发生的所有事情，好像并未真的发生在我身上。可是，我知道，它们发生过。当我再一次久久迷失在那些回忆中时，我甚至能感受到它们，好像过去的那些痛苦能超越时间，恢复如初并再一次回到我的心里，不请自来，令人生厌。

从每一个不同的视角回望我的童年，有时候，感觉就像在拼一万块拼图，我不知道最后一块是什么。然后，当每一个小块找到自己的位置时，我越来越觉得，我的生命是在无常中雕刻而成，在黑暗中艰难穿行。那每一时刻——小小的、特别的时刻，就像你们的一样——聚在一起，成为一个集体。而这个集体就是这本书。
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